AUTONOME PROVINZ PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL | DI BOLZANO - ALTO ADIGE

PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL

Siidtiroler ( ) Azienda Sanitaria
Sanitdtsbetrieb . dell’Alto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol

PIRAMIDE

DELLATTIVITA

MOTORIA

GUARDARE LA
TV, USARE ILPC

it meno possibile

ATTIVITA SPORTIVA,
ESERCIZI DI FORZA,
o FLESSIBILITAED

EQUILIBRIO
2-3volte la settimana

ESERCIZI AEROBICI,
ATTIVITA SPORTIVA

3-5volte la settimana

IO o,

PASSEGGIARE, FARE LE SCALE,
ANDARE AL LAVORO A PIEDI
OPPURE IN BICICLETTA

tutti i giornt



