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Tipps, wie Sie hiufig auftretende Beschwerden lindern konnen.

Die Chemo- und Strahlentherapie fiihrt haufig zu vermindertem Appetit. Auerdem konnen Ubelkeit, Erbrechen, Entztindungen der Schleim-
hiute, Geschmacks- und Geruchsverianderungen und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten auftreten.

Appetitlosigkeit

¢ Essen Sie mehrere kleinere Mahlzeiten

* Bevorzugen Sie geruchsarme, wenig gewtiirzte Speisen
* Vermeiden Sie sehr fette oder sehr siif3e Speisen

¢ Trinken Sie viel energiereiche, ungesiifite, alkoholfreie Getranke

Kau-/Schluckbeschwerden und Mundtrockenheit

* Essen Sie weiche, dickfliissige oder piirierte Kost

* Bei entztindeter Mundschleimhaut spiilen Sie den Mund mindestens 3x taglich mit Salbeitee - verwenden Sie alkoholfreies Mundwasser

¢ Trinken Sie zur Anregung des Speichelflusses Pfefferminztee, kauen Sie Kaugummis oder lutschen Sie ungestifste Bonbons oder kleine
gekiihlte Stiicke Wassermelone (diese Frucht ist auch hilfreich bei metallischem Geschmack und gereizter Mundschleimhaut)

* Meiden Sie stark gewtirzte und sdurehaltige Speisen/Getranke (z.B. Zitrusfriichte, Ananas, saure Beerenfriichte, Rhabarber, Tomaten,
Fruchtséfte und Fruchteis)

* Milch kann zur Schleimbildung fiihren, giinstiger sind Sauermilchprodukte

Ubelkeit / Erbrechen / Véllegefiihl

* Nehmen Sie kleine Zwischenmahlzeiten zu sich

¢ Essen Sie zwischendurch trockene, stirkehaltige, salzige Lebensmittel, wie Toast, Cracker, Salzstangen oder Zwieback
¢ Gleichen Sie bei Erbrechen den Fliissigkeits- und Elektrolytverlust aus (Briihe)

¢ Trinken Sie in kleinen Schlucken (evt. mit Strohhalm)

e Kiihle und kalte Getranke werden besser vertragen, giinstig ist das Lutschen von Eiswiirfeln

* Vermeiden Sie tiberméfig stifle, fette, bldhende und stark gewiirzte Speisen

* Lagern Sie nach dem Essen den Oberkoérper hoch

Geschmacksstorungen

e Spiilen Sie vor dem Essen den Mund kurz aus

* Zur Anregung des Speichelflusses sind bittere Getrianke, Getranke mit Zitronenaroma, Bonbons oder Kaugummis ideal
* Bei Aversionen gegen Fleisch und Wurst ersetzen Sie diese durch Fisch und Milchprodukte

* Vermeiden Sie sehr stifle oder bittere Zutaten

¢ Verwenden Sie bei metallischem Geschmack lieber Plastikbesteck
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