
VIVERE CON IL TUMORE AL SENO
(METASTATICO)

9.00 – 9.15
Saluto mamazone Alto Adige

9.15 – 9.45 
Dr. med. Romano Polato 
Il ruolo della chirurgia nella paziente metastatica 
9.45 – 9.55 Domande & risposte

9.55 – 10.25 
Univ. Prof. Dr. med. Christian Marth
Diagnosi, terapia e prognosi delle metastasi  
10.25 – 10.35 Domande & risposte

10.35 – 11.05 
OA Dr. med. Christine Brunner
La salute delle ossa – dall’osteoporosi, necrosi mandibolare fino alle metastasi
11.05 – 11.15 Domande & risposte

11.15 – 12.00 
Pausa caffé e possibilità di interscambio con i relatori 

12.00 – 12.30
Dr. Elisabetta Razzaboni
Il vissuto della sessualità durante il percorso di cura del tumore al seno  
12.30 – 12.40 Domande & risposte

12.40 – 13.10  
Dr. med. Bernd Raffeiner
Fibromialgia e carcinoma della mammella 
13.10 – 13.20 Domande & risposte

13.20 – 13.50  
Dr. med. Sonia Prader
20 anni Centro Senologico Bressanone – Merano,
passato – presente – futuro
13.50 – 14.00 Domande & risposte

14.00 
Arrivederci da mamazone Alto Adige

14.00 ca. Compilazione Questionario ECM (solo richiedenti ECM)

WHO IS WHO:

OA Dr. med. Christine Brunner
Aiuto primario, reparto di Ginecologia della Clinica Universitaria 
di Innsbruck (A)

Dr. Martina Ladurner, promotrice mamazone Alto Adige

Dr. Erika Laner, portavoce mamazone Alto Adige

Prof. Dr. med. Christian Marth
Professore universitario Ginecologia e Ostetricia presso l’università 
di medicina e chirurgia di Innsbruck (A) e Managing Director del 
centro studi “AGO- Studienzentrale”

Dr. med. Romano Polato 
Responsabile Centro di Senologia Bolzano 

Dr. med. Sonia Prader
Primaria reparto di Ginecologia e Ostetricia, Ospedale di 
Bressanone e Vipiteno 

Priv.-Doz. Dr. Bernd Raffeiner, MD PhD MSc (2)
Responsabile Servizio Reumatologia, Ospedale 
Bolzano; Responsabile Reumatologia infantile e gestanti; 
docente presso Paracelsus Medical University Salzburg; 
professore a contratto in Reumatologia, Policlinico universitario 
Padova 2018-2025

Dott.ssa Elisabetta Razzaboni
Psicologa e psicoterapeuta, PhD in Psicologia Clinica, Servizio 
di Psicologia Ospedaliera, AOU di Modena – Policlinico 

Moderazione:
Sonia Prader, Martina Ladurner, Erika Laner

Programma con riserva di modifiche.
Accesso solo previa iscrizione! 
Info: www.mamazone.it

È prevista la traduzione simultanea.
Tutte le conferenze sono svolte dai relatori a titolo gratuito. 

ORGANIZZATORE:
mamazone - Donne e ricerca contro il tumore al seno 
Tel. 335 6506353 - info@mamazone.it
www.mamazone.it

Ideazione e ©: Ursula Goldmann-Posch †

19a Conferenza sul tumore al seno DIPLOMPATIENTIN®
„Paziente diplomata“ - un seminario per donne con e senza tumore al seno

Sabato, 17 ottobre 2026, ore 9.00 - 14.00
EURAC - Viale Druso 1, Bolzano

www.mamazone.it



19a Conferenza sul tumore al seno DIPLOMPATIENTIN®
„Paziente diplomata“ - un seminario per donne con e senza tumore al seno

Sabato, 17 ottobre 2026, ore 9.00 - 14.00
EURAC - Viale Druso 1, Bolzano

ISCRIZIONI:
Entro il 12 ottobre 2026
Tel: +39 335 650 63 53 | info@mamazone.it 
La partecipazione è gratuita. Una donazione a favore di 
mamazone – Donne e ricerca contro il tumore al seno ODV 
presso la Cassa Rurale di Dobbiaco IBAN IT 15 E 08080 58360 
000300225355 - sarebbe gradita 
(attestato di donazione per la dichiarazione dei redditi su richiesta).

Accesso solo previa iscrizione!
Possibilità di seguire il convegno online. 
Indicazione del link al momento 
dell’iscrizione via mail.

Iscrizioni richiedenti crediti ECM:
Il codice del corso è il 21571 e le iscrizioni on line attraverso 
il portale ECM: www.ecmbz.it sono attive fino al 12.10.2026. 
Il corso è in presenza. Accesso solo previa iscrizione!

Possono essere assegnati crediti per medici, psicologi, biologi, 
chimici, tecnico sanitario di radiologia e di laboratorio biomedico, 
tecnici della riabilitazione psichiatrica, tecnici ortopedici, fisiotera-
pisti, ostetriche, assistenti sanitari, BCN, dietisti e infermieri.

NUMERI & DATI:
Il tumore al seno è il cancro più frequente nelle donne.  
In Europa e nell’America settentrionale il numero delle persone 
affette da questa neoplasia è in continua crescita. Contemporanea-
mente però, grazie alla diagnosi precoce conforme agli standard 
di qualità ed a terapie con farmaci di nuova generazione, è stato 
possibile ridurre la mortalità.

In Alto Adige vi sono quasi 450 nuovi casi di tumore al seno ogni 
anno. Ogni anno muoiono di cancro al seno circa 80 donne.

Ma il tumore al seno non è una condanna di morte. Una diagnosi 
precoce, una propria iniziativa, una terapia fatta su misura della 
paziente e secondo gli standard di qualità nonché una medicina 
conforme alle esigenze femminili possono migliorare nettamente 
la qualità e le prospettive di vita delle donne ammalate di tumore 
al seno.

CHI È UNA PAZIENTE 
DIPLOMATA?
Nel dizionario non troviamo il termine „paziente diplomata“. Ma nella 
realtà medica esiste: si tratta di una paziente attiva, responsabile, che 
vuole sapere, che vuole assumersi la responsabilità della propria terapia. 

„Pazienti diplomate“ sono:
•	 donne che fanno tesoro della salute del proprio seno e che 	 	
	 vogliono sapere di più sulla cura del seno e sulla diagnosi 		
	 precoce del tumore al seno.

• 	 donne già affette da tumore al seno e che vogliono essere 	 	
	 informate sulle più recenti terapie nella lotta contro il  
	 tumore al seno.

• 	 donne che esigono la migliore terapia perché grazie alla 
	 diagnosi precoce ed ai farmaci di ultima generazione il 		
	 tumore al seno ha ottime probabilità di guarigione.

• 	 donne che vogliono essere viste non come vittime, ma 	 	
	 come pazienti attive, che hanno deciso di prendere in 		
	 mano il proprio destino.

• 	 donne che vogliono essere un’ottima partner del medico 	 	
	 curante nella prevenzione, diagnosi, terapia e nel 
	 follow-up del tumore al seno.

• 	 donne che hanno il coraggio di insistere a fare domande  
	 al medico finché hanno capito tutto nei minimi dettagli.

Grazie per il sostegno: !

www.mamazone.it
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Gesundheit Salute


