


Esami tutti ok
Tutto ok?

Dolori sempre
Forte sofferenza
Inabilitá quotidianitá





GLICEMIA DOLORE

?



Non esiste un’area cerebrale dedicata alla codifica del dolore

Es gibt keine Gehirnregion, die der Schmerzkodierung gewidmet ist





DOLORE ≠ MALATTIA



IASP (International Association for the Study of Pain) 2020 

Il dolore è una spiacevole esperienza sensoriale ed emozionale 
associata, o che assomiglia a quella associata a un danno tissutale 

attuale o potenziale.

Definizione di DOLORE



NOCICEZIONE ≠ DOLORE

Stimolo dolore
Il cervello sceglie

Lo stimolo nocivo raggiunge l’attenzione e acquista rilevanza solo dopo un processo di integrazione 
(stimolo saliente)

Il dolore è un’esperienza 
È un’elaborazione del nostro cervello, utile ad identificare delle situazioni di pericolo e ad adottare le misure necessarie 
per la sopravvivenza  

no dolore

das Gehirn wählt



Stimolo Dolore Il cervello sceglie

Fattori modulanti

• componente emozionale
• esperienza passate
• gravità percepita

• vontesto
• credenze
• fattori sociodemografici

• fattori biologici
• fattori psico-sociali
• …

DOLORE = componente percettiva + emozionale + cognitiva

SCHMERZ = perzeptive + emotionale + kognitive Komponente





La nocicezione diventa 
dolore solo nel cervello!!!

Il cervello può «produrre» 
dolore anche senza 
nocicezione

Lo stimolo nocicettivo 
può non causare dolore!



dolore nocicettivo

dolore neuropatico

dolore nociplastico



Spondyloarthritis

Rheumatoid Arthritis Osteoarthritis

MyositisPolymyalgia rheumatica





dolore nociplastico



IL dolore perde funzione protettiva 
IL dolore diventa malattia

or pain side.





18 Tender points

Sindrome dell‘alterata percezione del dolore



I centri del dolore attivati 
– pattern specifici



Not only musculosketal pain …

… but the whole body sensorium



Altri sintomi e percezione alterata
Risultati immagini per fibromyalgia psychis

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjBsaqi5bjdAhXNKewKHQjwA_gQjRx6BAgBEAU&url=http://www.psychicdonut.com/tag/fibromyalgia-symptoms/&psig=AOvVaw3PllSkadmRHphrAPeoYh6j&ust=1536955946783417




Il vissuto



Dolore nocicettivo:

Infiltrazione locale carcinoma mammella
Infiltrazione locale a distanza delle metastastasi
Metastasi ossee
Danni da chirurgia, radioterapia, chemioterapia, immunoterapia

Dolore neuropatico:

Infiltrazione da parte del tumore o delle metastasi
Danni da chirurgia, radioterapia, chemioterapia, immunoterapia

Dolore nociplastico:

Metastasi cerebrali
Danni da chirurgia, radioterapia, chemioterapia, immunoterapia
Ormonoterapia
Ansia
Paura di morire
Depressione
Isolamento sociale 
Essere lasciati a se stessi
Rassegnazione

„Generatori del dolore“



LA  FMS  PESA…
DIE  FMS  LASTET…





Risultati immagini per fibromyalgia social role
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Immagine correlata
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La migliore terapia
é la forza delle
nostre donne 

2023
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