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Esami tutti ok
Tutto ok?

Dolori sempre
Forte sofferenza
Inabilita quotidianita




Se la
fibromialgia

' fosse visibile si
'vedrebbe cosi.

Siccome non la vedi e
| non ne soffri, e facile
é giudicare, criticare e
Jdire che non abbiamo
nulla,




DOLORE

PAIN ASSESSMENT CHART
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EYESIGHT

Non esiste un’area cerebrale dedicata alla codifica del dolore






DOLORE # MALATTIA




O
T Definizione di DOLORE
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International Association for the Study of Pain

6\

Il dolore e una spiacevole esperienza sensoriale ed emozionale
associata, o che assomiglia a quella associata a un danno tissutale
attuale o potenziale.

IASP (International Association for the Study of Pain) 2020




Il cervello sceglie » _

: »
D
K

Lo stimolo nocivo raggiunge 'attenzione e acquista rilevanza solo dopo un processo di integrazione
(stimolo saliente)

Il dolore e un’esperienza
E un’elaborazione del nostro cervello, utile ad identificare delle situazioni di pericolo e ad adottare le misure necessarie
per la sopravvivenza

NOCICEZIONE # DOLORE




Il cervello sceglie

-

Fattori modulanti

* componente emozionale
* esperienza passate

e gravita percepita

* vontesto

* credenze

* fattori sociodemografici
* fattori biologici

* fattori psico-sociali

DOLORE = componente percettiva + emozionale + cognitiva

SCHMERZ = perzeptive + emotionale + kognitive Komponente
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NO BRAIN
NO PAIN

La nocicezione diventa
dolore solo nel cervello!!!

Lo stimolo nocicettivo
puo non causare dolore!

Il cervello pud «produrre»
dolore anche senza
nocicezione
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dolore nociplastico
International Association for the Study of Pain

(x)
@ore nocicettiv)
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dolore nocicettD
SYSTEMIC

LUPUS
ERYTHEMATOSUS

SYMPTOMS

Spondyloarthritis Polymyalgia rheumatica Myositis






Mi fa male tutto
CIBROMIALGIA

\




AFINALISTIC SIGNAL:

_CHRONIC PAIN

Chronic pain is not a
protective response and
it is no longer linked to
the originary stimulus.
or pain side.

IT IS A DISEASE BY ITSELF

IL dolore perde funzione protettiva
IL dolore diventa malattia




~ DOLORE FISIOLOGICO- aamm— CRONICIZZAZIONE DEL DOLORE —(

Dolore

Cronico

Plasticita Strutturale
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Sindrome dell‘alterata percezione del dolore

_ Fig. 3. Brain activation for patients with fibromyalgia syndrome (FMS) and healthy
18 Tender points controls (HC) after prostaglandin injection using the VAS as regressor.



| centri del dolore attivati

— pattern specifici




Not only musculosketal pain ...

areas activated by noxious stimulation
chronic pain

areas activated by multisensory stimulation

D,
fibromyalgia < healthy

... but the whole body sensorium



Altri sintomi e percezione alterata

Symptoms of

Fibromyalgia Systemic
Central - Pain
- Chronic headaches Eyes - Weight gain

- Vision oo d symptoms

- Sleep disorders
problems Multiple

- Dizziness

- Cognitive impairment chemical
- Memory impairment sensitivity
: gr;zx'?etzgsion Joint of jaw

P - Dysfunction
Muscfular. | skin
] ,\Sgionasaa - Various complaints
- Fatigue Chest region
- Twitches - Pain
Urinary Stomach
- Problems - Nausea

urinating )
Joints

- Morning stiffness
Reproductive system - Dysmenorrhea
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BIOPSYCHOSOCIALAPPROACH TO
UNDERSTANDING HEALTH

Gender
Physicalillness
Disability
Genetic vulnerability "’
Immune function |
Neurochemistry \
Stress reactivity
Medication effects

Social supports

Family background
Culturaltraditions
Social/economicstatus
Education

Learning/memory
Attitudes/beliefs
Personality
Behaviours
Emotions
Copingskills

Past trauma

h viel komplexer

P Q-0 |
\ .. \. I

Uberzeugungen/ Kortikale Deszendierende Neuroimmun-
Vorerfahrungen Plastizitat Modulation Interaktion

Neurotag/Schmerz-
gedachtnis

Stress-

Neurobiologie

Nozizeption

Zentrale
Sensibilisierung

Periphere
Sensibilisierung

Theories of pain, up to Descartes and after neuromatrix: what role do they have to develop future paradigms?

lanaBurmistr- Painmedicine- 2018



Virna ha sofferto
per un tumore

- e 2 /
e ora lotta contro la fibromialgia ‘ l/ \/LSS Mto

Buongiorno dottore, sono affetta da fibromialgia acuta.

Mi sta rendendo la vita impossibile al punto che non ho piu né la voglia, né la forza di sopportarla. Oltre ai dolori diffusi, ho emicranie
frequenti che mi uccidono, associato al dolore una astenia che mi costringe, spesso, a stare a letto per intere giornate.

Sono disperata: la mia vita non si puo certo definire piu tale.
Le faccio presente che, ad aprile 2014 sono stata operata di cancro al seno
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,aeneratori del dolore”

Dolore nocicettivo:

Infiltrazione locale carcinoma mammella

Infiltrazione locale a distanza delle metastastasi

Metastasi ossee

Danni da chirurgia, radioterapia, chemioterapia, immunoterapia

Dolore neuropatico:

Infiltrazione da parte del tumore o delle metastasi
Danni da chirurgia, radioterapia, chemioterapia, immunoterapia

Dolore nociplastico:

Metastasi cerebrali

Danni da chirurgia, radioterapia, chemioterapia, immunoterapia
Ormonoterapia

Ansia

Paura di morire

Depressione

Isolamento sociale

Essere lasciati a se stessi

Rassegnazione



LA FMS PESA...
DIE FMS LASTET...
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La migliore terapia
é Ia forza delle

nostre donne

Ps

gia, la miglior terapia e 1l confronto
. Y ribomyalgie
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