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Sammelbezeichnung für Behandlungsmethoden und diagnostische Konzepte, 

die sich als Ergänzung zu wissenschaftlich begründeten Behandlungsmethoden

der Medizin verstehen. Sie werden in Abgrenzung zum Begriff „Schulmedizin“ 

verwendet, der für eine wissenschaftlich orientierte Medizin steht.

Zu den komplementärmedizinischen Behandlungsmethoden

gehören Naturheilverfahren, Körpertherapieverfahren, 

einige Entspannungsverfahren und Behandlungsmethoden wie Homöopathie, 

Osteopathie und Akupunktur sowie Bereiche der anthroposophischen und 

der Traditionell Chinesischen Medizin. 

Definition der Komplementärmedizin
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Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs

• Übelkeit

• Verstopfung/Durchfall

• Fatigue=Müdigkeit/Erschöpfung

• Mundtrockenheit/Aphten

• Empfindungsstörungen an Händen und Füßen (= Polyneuropathie)

• Schlafstörungen

• Ängste

• Osteoporose

• Diffuse Gelenksschmerzen
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Akupunktur

>2500 Jahre alte Therapieform
Energieausgleich von Yin und Yang über Akupunkturpunkte auf
Meridianen

Ohrakupunktur
Körperakupunktur
Moxibustion
Schröpfen
Elektroakupunktur
Laserakupunktur



Akupunktur
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Akupunktur



Akupunktur

• Nebenwirkungen von Chemo-Radio-Immun- und Antihormontherapie
(Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Obstipation, Polyneuropathie, diffuse 
Gelenksbeschwerden, menopausale Probleme)

• Schmerztherapie

• Schlafstörungen

• Xerostomie (Mundtrockenheit)

• Fatigue (Chronische Müdigkeit)

• Atemnot

• Unruhe ………………
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Infusionstherapie

• Carnitin
• Energielieferant

• Glutathion
• Entgiftung

• Baseninfusionen
• Entsäuerung

• Selen
• Schutz vor Nebenwirkungen bei Radiotherapie

• Vitaminen
• Mangelzustände
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Phytotherapie

Pflanzenextrakte mit in Studien nachgewiesener Heilwirkung

Adaptogene
stärken den Organismus gegenüber physikalischen, chemischen
und biologischen nicht-infektiösen Stressoren

Wirkung nicht völlig geklärt (Hormone?) 

Verlängern bei Stressituationen die Anpassungsphase/
verhindern-verzögern die Erschöpfungsphase

Nachgewiesene Aktivierung des unspezifischen Immunsystems
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Panax ginseng/panax quinquefolius

Indikation:
Tonikum bei Fatigue (Studie bei Fatigue durch Tumor, 
widersprüchliche Daten: mal besser, mal kein Effekt)

CAVE Phytoöstrogen

Phytotherapie
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Mariendistel

Inhaltsstoffe: Silymarin

Indikation:
• dyspeptische Beschwerden
• adjuvant bei chronisch entzündlichen oder toxisch induzierten

Lebererkrankungen
• Leberzirrhose

Dosierung:
400 mg zu Beginn, anschließend 200 mg tgl.

Phytotherapie



Phytotherapie
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Flohsamenschalenpulver
(Samenschalen verschiedener Wegericharten)

Inhaltsstoffe: Ballaststoffe (Zellulose), Schleimstoffe

Wirkung:
• bei Obstipation: durch Volumenzunahme Stimulation der Darmwand
• bei Diarrhoe: hohe Wasserbindungskapazität-> Steigerung der Stuhlkonsistenz
• bei entzündlichen Darmerkrankungen: Bindung der Bakterientoxine und Schutz

der Schleimhaut vor weiteren Schäden
• cholesterinsenkend

CAVE: 
Stenosen im Magen-Darmtrakt
Einnahme entfernt von anderen Medikamenten

VIEL trinken
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Ingwer

Inhaltsstoffe:
Oleoresin, Gingherole und Shogaole, ätherische Öle (Zingiberol)

Wirkungen:
• antiemetisch: Shogaol und Gingerol (serotoninantagonistische Wirkung, 5HT3)
• entzündungshemmend
• Förderung der Speichel und Magensaftsekretion: über die Scharfstoffe, damit

cholagog, spasmolytisch, Steigerung der Peristaltik des Magen-Darmtrakts

Indikation:
• Übelkeit und Erbrechen
• Dyspeptische Beschwerden
• Erkältungskrankheiten

Dosierung: 2-4 g Droge/Tag als Tee, Ingwerwasser oder Tabletten

Phytotherapie



Blütenpollen

Inhaltsstoffe:
Eiweißreich mit allen essentiellen Aminosäuren, Spurenelementen und B Vitaminen
100 g Blütenpollen= 500 g Rindfleich oder 6-7 Eier

Wirkung:
• Appetitanregend
• Kräftigend

Dosierung: 60 g = ca.3 EL/Tag 

CAVE Pollenallergiker

Alternative: Gelee royal
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Phytotherapie



Fußreflexzonenbehandlung

Dr.K.Sanoll,Dienst für Komplementärmedizin, KH F.Tappeiner Meran

Projektion jeder einzelnen Körperregion auf spezielle Zonen des Fußes

Stimulation oder Sedierung bestimmter Bereiche des Körpers durch

Reflexzonenbehandlung am Fuß

Ziel:

Positive Beeinflussung vom körperlichen und geistigen Wohlbefinden

Aktivierung oder Beruhigung

Schmerzlinderung



Anwendung erfolgt über Geruchssinn und die intakte Haut: Raumbeduftung, 

Dufttupfer, Hautpflege, Streichungen und Einreibungen

Ziel: Psychisches und physisches Wohlbefinden verbessern

Basisöle: Mandel-, Oliven- oder Johanniskrautöl
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Aromapflege:



ÄTHERISCHE ÖLE: 

Lavendel: Schlafstörungen, Nervosität, Unruhe

Orange: Psychische Erschöpfung, Übelkeit

Bergamotte: Psychische Erschöpfung, Harnwegsinfekte

Zitrone: Appetitlosigkeit, Übelkeit, Antriebslosigkeit, Fieber, psychische Erschöpfung

Pfefferminze: Kopfschmerzen, Erkältungszeichen, Übelkeit, körperliche und geistige

Erschöpfung

Benzoe: Ängste
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Aromapflege:



Qigong
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ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und 
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist. 
Zur Praxis gehören Atem-, Körper- und Bewegungsübungen, 
Konzentrations- und Meditationsübungen.
Die Übungen sollen der Harmonisierung und Regulierung des
Qi-Flusses im Körper dienen.



Qigong
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Der kleine Himmelskreislauf

Einatmen:
Qi über den Rücken nach oben

Ausatmen: 
Qi über die Körpervorderseite nach unten

Harmonisierung von Yin und Yang und 
damit aller Körperfunktionen
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Akupressur

Entspannende Akupressurpunkte

1 x tgl über 6 
Wochen
3 
Minuten/Pun
kt
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Akupressur

Anregende Akupressurpunkte

1 x tgl über 6 
Wochen
3 
Minuten/Pun
kt
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Akupressur

Enstpannende Akupressur

Anregende Akupressur

Usual care
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Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs

Fatigue

Völlige körperliche, emotionale und geistige Erschöpfung
Während Therapie oder auch nach Therapieende

Auslöser:
• Tumor
• Chemo-/Radiotherapie
• Psychosoziales Umfeld
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Fatigue

Carnitin p.o. oder i.v.
Ginseng
Rhodiola
Blütenpollen
Chinesische Hühnersuppe
Vit D
Akupunktur Ma 36, Mp 6, Ren 6

Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs
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Übelkeit

Akupunktur: Pe 6, Mp 6, Ma 21, Ren 12, Le 3, Ohrakupunktur
Akupressur Pe 6, Le 3
Ingwer
Aromapflege: Zitrone, Pfefferminze

Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs
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Schlaflosigkeit

Akupunktur: Du 20, Sishengong, Anmian, Pe 6, Le 3, 
Ohrakupunktur
Akupressur
Orthomolekulare Medizin:
• Magnesium
• Melatonin (Zirbeldrüse)
Weizentee
Enstspannungstechniken
Aromapflege mit Lavendel, Melisse, Zirbe

Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs
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Mundaphten

Laserakupunktur
Gefrorene Ananaswürfel (Bromelain)
Tees mit Schleimstoffen (Malve, Isländisch Moos)
Orthomolekulare Therapie:
• Zink
• Glutamin
Mundsprays mit Propolis, Vitamin E
Spülungen mit ätherischen Ölen (Teebaum, Manuka, Niaouli)
Ölziehen (Leinöl, Kokosöl, Sonnenblumenöl..)

Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs
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Schmerzen

Akupunktur je nach Schmerzlokalisation (evtl. Elektroakupunktur)
Akupressur
Orthomolekulare Therapie:
• Vit. D
• Calcium
• Magnesium
Weihrauch/Teufelskralle/Curcuma
Meditationstechniken

Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs
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Verstopfung

Akupunktur: Di 4, Le 3, Ni 6, Ma 37, Sj 6, Ma 25, Mp 15, Ren 6
Akupressur
Flohsamenschalenpulver
auf Kräuterbasis mit Sennesblättern, Rhabarber, Zimt, Nelken, 
Chicoree
Orthomolekulare Therapie: Magnesium
Bewegung

Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs



Dr.K.Sanoll,Dienst für Komplementärmedizin, KH F.Tappeiner Meran

Osteoporose

Akupunktur: Bl 11, Bl 23, Ni 7, Mp 6, Ren 12, Ma 36
Spazieren in der Morgensonne vor 12 Uhr mittags
Vitamin D und Calzium Substitution
Basische Ernährung (Gemüse, Suppen, Kräuter, kaltgepresste
Pflanzenöle, Gewürze)
Leichtes Krafttraining 2-3 x wöchentlich

Nebenwirkungen
der Therapie bei Brustkrebs
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•

Komplementärmedizin Meran
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Danke für Ihre
Aufmerksamkeit


