AN NEBENWIRKUNGEN BEI
KREBS ENTGEGEN?
/HEITLICHER ANSATZ
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mplementarmedizin’

andlungsmethoden und diagnostische Konzepte,
senschaftlich begriindeten Behandlungsmethoden
erden in Abgrenzung zum Begriff ,,Schulmedizin“
nschaftlich orientierte Medizin steht.

nischen Behandlungsmethoden
Korpertherapieverfahren,

n und Behandlungsmethoden wie Homéopathie,
sowie Bereiche der anthroposophischen und

Medizin.
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PLEMENTARY MEDICINE
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benwirkungen
rapie bei Brustkrebs

hépfung
n

an Handen und FiRen (= Polyneuropathie)

en
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nd Yang Uber Akupunkturpunkte auf
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hemo-Radio-lImmun- und Antihormontherapie
urchfall, Obstipation, Polyneuropathie, diffuse
enopausale Probleme)

kenheit)

idigkeit)
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apie

wirkungen bei Radiotherapie
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tiosen Stressoren
Hormone?)

en die Anpassungsphase/
schopfungsphase

des unspezifischen Immunsystef
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ng/panax quinquefolius

ei Fatigue durch Tumor,
esser, mal kein Effekt)
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1 200 mg tgl.
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samenschalenpulver
alen verschiedener Wegericharten)

Zellulose), Schleimstoffe

menzunahme Stimulation der Darmwand
bindungskapazitat-> Steigerung der Stuhlkonsistenz
rankungen: Bindung der Bakterientoxine und Schutz
ren Schaden

t

=] S
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Ingwer

ole, atherische Ole (Zingiberol)

gerol (serotoninantagonistische Wirkung, 5HT3)

agensaftsekretion: Uber die Scharfstoffe, damit
erung der Peristaltik des Magen-Darmtrakts =

e, Ingwerwasser oder Tabletten
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Bliitenpollen

iellen Aminosduren, Spurenelementen und B Vitaminen
indfleich oder 6-7 Eier

giker
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enbehandlung

Korperregion auf spezielle Zonen des Fulles

g bestimmter Bereiche des Kérpers durc

m Fuld

korperlichen und geistigen Wohlbefind@s
ng
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hssinn und die intakte Haut: Raumbeduftung,

ungen und Einreibungen

s Wohlbefinden verbessern

Johanniskrautol
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ervositat, Unruhe
ung, Ubelkeit
hépfung, Harnwegsinfekte

elkeit, Antriebslosigkeit, Fieber, psychische Erschpfung

en, Erkaltungszeichen, Ubelkeit, kdrperliche und geistige
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qi
energia

Fong
song

coltivare

itations-, Konzentrations- und
tivierung von Koérper und Geist.

-, Kérper- und Bewegungsiibungen,
ditationsiibungen.
Harmonisierung und Regulierung des
nen.
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e Himmelskreislauf

Einatmen:
Qi Uber den Ricken nach oben

Ausatmen:
Qi Uber die Kérpervorderseite nach unten

Harmonisierung von Yin und Yang und
damit aller Kérperfunktionen
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essurpunkte

1x tgl ber 6
Wochen

3
Minuten/Pun

kt
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urpunkte

1x tgl ber 6
Wochen

3
Minuten/Pun

kt
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Acupressure Improves Other Symptoms in Cluster

All p<0.05 RA vs UC

N=288 “./"-"'RUC (depression p<0.05 RA vs SA and UC)

! . Pain

:

| . I P d ‘ - Enstpannende Akupressur
I I I I 2=n0 Anregende Akupressur

Usual care

Depression

Zick and Harris under review
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benwirkungen |
rapie bei Brustkrebs

Fatigue

otionale und geistige Erschépfung
r auch nach Therapieende

pie
eld
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benwirkungen |
rapie bei Brustkrebs

Fatigue

pe

6, Ren 6
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benwirkungen |
rapie bei Brustkrebs

Ubelkeit

6, Ma 21, Ren 12, Le 3, Ohrakupunktur
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benwirkungen |
rapie bei Brustkrebs

Schlaflosigkeit
hengong, Anmian, Pe 6, Le 3,

izin:
lise)

en
ndel, Melisse, Zirbe
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benwirkungen |
rapie bei Brustkrebs

Mundaphten

el (Bromelain)
n (Malve, Islandisch Moos)

pie:

lis, Vitamin E
hen Olen (Teebaum, Manuka, Niaouli)
s6l, Sonnenblumendl..)
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benwirkungen |
rapie bei Brustkrebs

Schmerzen

hmerzlokalisation (evtl. Elektroakupunktur)

apie:

le/Curcuma
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benwirkungen |
rapie bei Brustkrebs

Verstopfung
Ni 6, Ma 37, Sj 6, Ma 25, Mp 15, Ren 6

er
nnesblattern, Rhabarber, Zimt, Nelken,

apie: Magnesium
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benwirkungen |
rapie bei Brustkrebs

Osteoporose

, Ni 7, Mp 6, Ren 12, Ma 36

ensonne vor 12 Uhr mittags
Substitution

emuse, Suppen, Krduter, kaltgepresste

Osteoporose

2-3 x wochentlich
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