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o110 einem Brustzentrum sind alle
Spezialisten, die die Patientin braucht,
vor Ort und jederzeit verfiigbar”

Die. Wolfgang Gatemeier

16 Monate Wartezeit

Brustgesundheit’, sagte Martina Ladur-
ner von  mamazone” Stdtral (e). Mit
Erika Laner eroffnete sie die 12, Brust-
krebs-Akademie “Diplompatientin® o

fitr einen Mammographie-Termin in
einem Brustzentrum missen Frauen
in Sddtirol in Kauf nehmen. Es bleibit
noch einige Luft nach oben in Sachen

3 FRAGEN AN...

Erika Laner,
smamazone*

LDolomiten*: Frau Laner,
das Projekt Diplompatientin
erlebt seine 12, Auflage.
Was hat es gebracht?
Erika Laner: Wir haben in
den 12 Jahren einiges er-
reicht, vor allem ein stie-
kenes Bewunssisein fir die
Brustgesundheit. Unser
oberstes Ziel ist es, dass
Frauen einen natidichen
Umgang mit ihrer Brustge-
sundheit erdangen und =
den Kunmllunifhnn_
Denn je fridher der Krebs
erkannt wird, desto besser
sind die Heilungschancen.

D"t Was bedeutet die Dia-
gnose Brustkrebs heute?
Laner: Es ist lingst kein To-
desurteil mehr. Wir spre-
chen von 90 Prozent Hei-
lungschancen. Allerdings
steigt die Zahl der Erkran-
kungen - weltweit

L0 Was will ,,mamazone™
fiir die Patientinnen?
Laner: Jede Frau, die cine
Therapie bekommt, soll in-
formiert sein und wissen,
um was ¢s geht. (br)e

Ein Arzteteam fiir d

e Patientin

MAMAZONE: 12. Brustkrebs-Akademie ,,Diplompatientin® mit Referaten internationaler Spezialisten — Bedeutung der Brustzentren

BOZEN (br). Brustkrebs ist
der hdufigste Krebs bei
Frauen. In Sidtirol erkran-
ken jihrlich 400 Frauen dar-
an. Es sollen Diplompatien-
tinnen sein, die Bescheid
wissen dber ihre Krankheit,
{iber Diagnostik, Therapie-
formen und Nachsorge. Die-
ses Fiel setzt sich ,,mamazo-
ne* Sidtirol, die am Sams-
tag zur 12. Brustkrebs-Aka-
demie ,Diplompatientin® in
die Eurac Bozen lud.

Drer Monat Oktober steht traditi-
onsgemdf im Zeichen der Aul-
klirung und Vorsorge fiir den
Brustkrebs, S0 waren auch heu-
er namhafie Experten aus dem
In- und Aisland als Referenten
geladen, um die nevesten Er-
kenninisse an die Diplompati-
entinnen weiterzugeben.

Lltalien ist in der Bristkrebs-
forschung fiihrend und hatte mit
Dr Umberto Veronesi cinen Se-
nologen von Weltruhm' sagte
Erika Laner, Mithepriinderin von
Lmamazoene” Sidtrol. Er hat in
Mailand eines der ersten Brust-
zentren aufgebaut.

»oein grofies Konzept war im-
mer der kleinste notwendige
und miglichst brusterhaliende
Eingrilf - ohne onkologische
Kompromisse einzugehen’ sag-
te Dr. Wollgang Gatzemeier. Er

meier, ,mamazone"Vertreterin Erika Laner, Dr. Carlo Carnaghi, Dr. Ciro Onza, Professorin Bianca Marasini und Dr. Karmen Sanoll. br

war mit im Mailinder Arzteteam
um Dr Vemnesit

Dr Gatzemeier sprach diber
die Bedeunng der Brustzentren
bei der Pritherkennung, Diagno-
s¢ und Nachsorge von Brust-
krebs, | Brustrentren bicten ei-
nen qualitativ hoheren Service,
weil alle Spedalisten da sind -
vom Kernteam mit Chi On-
kologe und Strahlentherapeut,
bis hin mm Radiologen, Nukle-
armediziner und Pathologen®)
sagte Dr Gatzemeier Jede Pati-
entin habe cinen individuellen
Tumor, auf den eine individuelle
Therapie abgestimmt werde.

Im Arzteteam sind auch Gy-
nikologen und Fertilititsspezia-
listen. ,Auch das ist nitig im
Konzept, da heute zunehmend
auch jiingere Fraven von Brust-
krebs betroffen sind’, betonte Dr.
Gatzemeier So gehe es nichtnur
um die bestmigliche Behand-
lung des Tumors, sondern um
die Einbeziehung aller weiteren
Lebensaspekie, etwa ein noch
offener Kinderwunsdh, MNach-
dem zunehmend auch jlingere
Frauen an Brustkrebs erkrank-
ten - T Progent sind keine 40 [ah-
ree alt - sei dies ein wesentlicher
Aspekt in der Behandhung,

Der plastische Chirurg indes
ist fiir onkologische Eingriffe
und fir die Bekonstruktion der
Brust zusti wihretwl der
Psychologe hilfi, die seelische
Belastung zu lindern. 5o sind
alle Spezialisten, die eine Bruse-
krebspatientin braucht, an ei-
nem Ort und jederzeit verfiig-
bar, sagte Dr. Gatzermeier.

Die bestmigliche, anf die Pa-
tientin abgestimmte Therapie:
Dies ist das Ziel jeder Behand-
lung. Da spielt auch die Komple-
mentirmedizin - eine  wichtige
Rolle. ,Es geht darum, Neben-
wi en von Therapien zu lin-

dem” sagte Dr. Karmen Sanoll
vom DHenst fiir Komplementir-
medizin am Krankenhaus bMe-
ran. Das Feld der Komplemen-
tarmedizn ist breit und reicht
von der Infusionstherapie und
der Akupunktur iiber die Aro-
mapflege bis rur femdstlichen
Bewegungstherapien Qi Gong
und Tai Ji. So kinnen Ubelkei,
Schlaf- und SensibalitEitsstomn-
gen nach einer Chemo- oder
Strahlentherapie abpeschwiicht
werden,
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