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Der Vogel Angst
hat sich ein Nest gebaut
in meinem Inneren

Und sitzt nun manchmal da
und manchmal ist er lange weg

Und oft kommt er nur fiir einen Augenblici<
und fliegt gleich wieder weiter

Dann aber gibt es Zeiten
da hockt er tagelang da drin
mit seinem spitzen Schnabel

Und riihrt sich nicht
und britet seine Eier aus

(Franz Hohler)



@ CoLosischE B asisemotionen

St. Veit im Pongau

Angst - +
Freude + -
Wut - +
Trauer - +
Ekel - +
Uberraschung + -
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ProgredienzAngst

wlst die Angst vor dem Fortschreiten der Erkrankung mit all [hret
biopsychosozialen Konsequenz&Rnbactt a., 2005)

RezidivAngst

wANgst, dass die Krebserkrankung wieder auftritt,
voranschreitet oder Metastasen bildets crumeicor2)
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V Reaktiv
V Bewusst wahrgenommen

V Resultiert aus denealen Erfahrunginer schweren, potentiell
lebensbedrohlichen oder zur Behinderung fiihrenden Erkrankung und ihre
Behandlung

V Normale Reaktiomit adaptiver Funktion
V Kann jedoch ein dysfunktionales Ausmald annehmen

VWird als behandlungsbedurftig angesehen, wenn sie die Lebensqualitat
beeintraChtigt(Herschbactet al,. 2005)

V Grundséatzlich funktional, kann Selbstfiirsorge und Compliance erhéhen
V Pravalenz 2B89% simarcet al., 2010)
V Auspragung tber die Zeit eher staladz crunveld2012)
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Untersuchung

NACHSORGE

ANGST

Symptome
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