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Der Vogel Angst
hat sich ein Nest gebaut
in meinem Inneren

Und sitzt nun manchmal da
und manchmal ist er lange weg

Und oft kommt er nur fur einen Augenblick
und fliegt gleich wieder weiter

Dann aber gibt es Zeiten
da hockt er tagelang da drin
mit seinem spitzen Schnabel

Und rihrt sich nicht
und britet seine Eier aus

(Franz Hohler)



@ NOOECHE Basisemotionen
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Angst - +
Freude +
Wut - +
Trauer - +
Ekel - +
Uberraschung +




ONKOLOGISCHE
REHABILITATION

,Wer gllcklich ist, erkrankt nicht an Krebs”

,Wenn ich angstlich oder niedergeschlagen bin, kommt der

Krebs wieder”

,Angst, Trauer und Wut sind ein Zeichen von Schwache!”

,lch muss positiv denken!”

,DuU musst positivdenken!”

,Wo geht das Negative hin?*“
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Progredienz-Angst

e |st die Angst vor dem Fortschreiten der Erkrankung mit all Ihren
biopsychosozialen Konsequenzen xerschbach et al., 2005)

Rezidiv-Angst

e Angst, dass die Krebserkrankung wieder auftritt,
voranschreitet oder Metastasen bildet (crist & crunvela 2012)
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v Reaktiv
v'Bewusst wahrgenommen

v'Resultiert aus der realen Erfahrung einer schweren, potentiell
lebensbedrohlichen oder zur Behinderung fihrenden Erkrankung und ihrer
Behandlung

v'Normale Reaktion mit adaptiver Funktion

v'Kann jedoch ein dysfunktionales AusmaR annehmen

v'Wird als behandlungsbedirftig angesehen, wenn sie die Lebensqualitat
beeintréChtigt (Herschbach et al,. 2005)

v'Grundsdtzlich funktional, kann Selbstfiirsorge und Compliance erhéhen
‘/Prdva/enz 22‘2% (Simard et al., 2010)

v Auspragung Uber die Zeit eher stabil (crist & runveld, 2012)
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Untersuchung

NACHSORGE

.m

ANGST

Symptome
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= ANGST
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Individuelle Ressourcenaktivierung

e \/orher
e Nachher

Med. Fragen aufschreiben

e Krankheit
e Therapie
e Gesundheit
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/ Psychotherapie
Physiotherapie
Diatologie
Sozialarbeit
Massagethe

Usw Spez. Facharzte

Gynakologie
Urologie
Dermatologie
Neurologie
Hamatologie

Immunologie

Usw....
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* Nicht selber Informieren : z.B Internet...
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Angehorige, Freunde, Bekannte : Tipps,
Empfehlungen und Ratschlage

ratschlage
sind auch

schlage.
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Vergleichsprozesse

+ -
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Regeneration auf der Salzburger Sonnenterrasse
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Ressourcenaktivierung
Vorher / Nachher

I-\NGST
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SEHEN: BILDER, die Sie gerne anschauen, Fotos von Menschen oder
Landschaften, Bilder von Klnstler, Zeitschriften, Zeichnungen...

HOREN: MUSIK, die Sie gerne horen, Horkassetten oder Horspiele, gelenkte
Imaginationen, CD’s...

RIECHEN: DUFTE, die Sie gerne riechen (Aromadél, Parfum, Creme...)

TASTEN: DINGE, die Sie gerne berihren oder anfassen (Tucher, Kissen,
Kuscheltier, Steine, Muscheln...)

SCHMECKEN: KLEINIGKEITEN, die Sie gerne essen oder trinken
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DaB die Vigel des Kummers
und der Sorge
tiber deinem Haupt kreisen,
kannst du nicht verhindern.
Doch du kannst verhindern,
daB sie in deinem Haar
Nester bauen.

Indianische Weisheil




