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Der Vogel Angst 
hat sich ein Nest gebaut 

in meinem Inneren 
 

Und sitzt nun manchmal da 
und manchmal ist er lange weg 

 
Und oft kommt er nur für einen Augenblick 

und fliegt gleich wieder weiter 
 

Dann aber gibt es Zeiten 
da hockt er tagelang da drin 
mit seinem spitzen Schnabel 

 
Und rührt sich nicht 

und brütet seine Eier aus 

(Franz Hohler) 
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Umgang mit Emotionen und 
Krankheitsbewältigung 

α²ŜǊ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘ ƛǎǘΣ ŜǊƪǊŀƴƪǘ ƴƛŎƘǘ ŀƴ YǊŜōǎά 

α²Ŝƴƴ ƛŎƘ ŅƴƎǎǘƭƛŎƘ ƻŘŜǊ ƴƛŜŘŜǊƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴ ōƛƴΣ ƪƻƳƳǘ ŘŜǊ 

YǊŜōǎ ǿƛŜŘŜǊά  

α!ƴƎǎǘΣ ¢ǊŀǳŜǊ ǳƴŘ ²ǳǘ ǎƛƴŘ Ŝƛƴ ½ŜƛŎƘŜƴ Ǿƻƴ {ŎƘǿŅŎƘŜΗά 

αLŎƘ Ƴǳǎǎ ǇƻǎƛǘƛǾ ŘŜƴƪŜƴΗά  

α5ǳ Ƴǳǎǎǘ ǇƻǎƛǘƛǾ ŘŜƴƪŜƴΗά 

α²ƻ ƎŜƘǘ Řŀǎ bŜƎŀǘƛǾŜ ƘƛƴΚά 

 

 



Definitionen 

Progredienz-Angst 
ωIst die Angst vor dem Fortschreiten der Erkrankung mit all Ihren 

biopsychosozialen Konsequenzen (Herschbach et al., 2005) 

Rezidiv-Angst 
ωAngst, dass die Krebserkrankung wieder auftritt, 

voranschreitet oder Metastasen bildet (Crist & Grunveld 2012) 



Rezidiv- und Progredienz-Angst 
konzeptuell sehr ähnlich 

VReaktiv 

VBewusst wahrgenommen 

VResultiert aus der realen Erfahrung einer schweren,   potentiell 
lebensbedrohlichen oder zur Behinderung führenden Erkrankung und ihrer 
Behandlung 

VNormale Reaktion mit adaptiver Funktion 

VKann jedoch ein dysfunktionales Ausmaß annehmen 

VWird als behandlungsbedürftig angesehen, wenn sie die Lebensqualität 
beeinträchtigt (Herschbach et al,. 2005) 

VGrundsätzlich funktional, kann Selbstfürsorge und Compliance erhöhen 

VPrävalenz 22-99% (Simard et al., 2010) 

VAusprägung über die Zeit eher stabil (Crist & Grunveld, 2012) 



Regeneration auf der Salzburger Sonnenterrasse  

Untersuchung Symptome 

Situationen 
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Bewältigungformel 
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Wahrheiten bezüglich 
Untersuchungen 


