Wissen fiir die wissbegierige Frau

GESUNDHEIT: Am Samstag findet die Brustkrebs-Akademie ,,Diplompatientin‘ statt—Zehn Vortrage in verstindlicher Sprache

BOZEN. ,,Wlssen ist Macht“: Das
gilt auch fiir Frauen, wenn es um
Brustkrebs geht. Eine geballte La-
dung an Wissen gibt es am Sams-
tag bei der 8. Brustkrebs-Akade-
mie ,Diplompatientin’ die von
der Initiative ,mamazone - Frau-

en und Forschung gegen Brust- .

krebs" organisiert wird. Die wich-
‘tigsten Fragen und Antworten
zum Thema:

Nht Wissen ‘gegen die Angst

es so wichtig, dass Frauen mit
und ohne Brustkrebs mdglichst
viel iiber die Krankheit wissen?

Brustkrebs ist der héufigste Krebs
bei Frauen. Die Zahl der Erkran-
kungen nimmt in Europa und
Nordamerika zu. Allerdings muss
Brustkrebs kein Todesurteil sein.
Und in der Tat konnte die Sterb-
lichkeit an Brustkrebs gesenkt
werde. Brustkrebs ist zu 98 Pro-
zent heilbar, wenn er reichzeitig
erkannt wird. Daneben verbes-
sern auch Eigeninitiative, eine
der individuellen Krankheitssitu-
ation angemessene Behandlung
auf der Basis von Leitlinien und
eine frauengerechte Medizin die

Heilungschancen entscheidend.

Wissen ist Macht und das verrin-

gert auch die unbindige Angst,
die Brustkrebs bisher umgeben
hat. Deshalb geht yMmamazone”

den Weg weiter in einer kontinu-
ierlichen Sen51b1]131eru.ng der Of-
fentlichkeit und mit einer geball-
ten Wissensoffensive fiir gesunde
und betroffene Frauen.

; Welches sind die Schwerpunkte

der diesjahrigen Brustkrebs-Aka-
demie ,Diplompatientin”?

In 10 Fachvortragen werden aktu-
elle wissenschaftliche Erkennt-
nisse und neue Behandlungs-
mdglichkeiten in einer verstdnd-
lichen Sprache vorgetragen. Be-
leuchtet werden heuer unter an-
derem Gene und erblicher
Brustkrebs, Gentests, Fortschritte
in der Nachsorge, die Bedeutung
von Bewegung und Naturheil-
kunde bei Brustkrebs, Sexualitiit
und Brustkrebs und die Bestrah-
lung beim Mammakarzinom.

Diplompatientin: Was  versteht
man darunter? Diplome erhalten
doch meistens Arzte und nicht
die Patienten.

Im Warterbuch gibt es keine
»Diplompatientin Im medizini-
schen Alltag aber gibt es sie: Die-
ser Phantasiebegriff beschreibt
die miindige, aktive Patientin, die

Von Frauen fiir Frauen: Erika Laner (2. v. |.) und Martina Ladurner (2. v. r.), die beiden Mitbegriinderinnen von
»mamazone* in Sidtirol mit den freiwilligen Mltarbmterlnnen Elisabeth Kofler (links) und Mara Schwingshackl.

es wissen will. Die Verantwortung
fir ihre Behandlung iiberneh-
men will, aber auch fiir die Ge-
sunderhaltung ihrer Brust und
die Fritherkennung,

ymamazone* gibt es seit acht Jah-
ren in Siidtirol. Hat die Initiative
hierzulande Erfolg‘?

Ja, ,mamazone* will mit ihren In-
itiativen die Offentlichkeit fiir das

Thema sensibilisieren. Insbeson-

dere mit den Veranstaltungen im
Brustlaebsmonat Oktober, ,Dip-
lompatientin“ und den ,Exper-
tengesprachen’;, werden die Be-
troffenen {iber die Fortschritte in
der Behandlung informiert. Beide:
Tagungen sind zugleich ein Fo-
rum, in dem sich Arzte und Inter-
essierte mit den Referenten aus-
tauschen kénnen. Dass die meis-

_ ten Patientinnen mit Brustkrebs
heute eine wesentlich bessere

Prognose als noch vor einigen
Jahren haben, ist den groflen
Fortschritten durch Forschung
und Entwicklung zu verdanken.

M Die Brustkrebs-Akademie ist
allgemein zuginglich und findet
am Samstag von 10 bis 18 Uhrin
der EURAC in Bozen statt. Bereits
morgen finden dort ab 18.30 Uhr
die Expertengespriche statt.
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