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Ein neues Berufsbild entsteht:

• Seit 1980 in Großbritannien als pflegerische 
Spezialisierung

• Ausbildungsmöglichkeiten in Irland, Australien, 
USA, Schweden, Niederlande, Deutschland, 
Schweiz

• Ausbildung in Österreich erstmals im Jahr 2009 
möglich

• Veröffentlichung der Stellenverschreibung des 
Südtiroler Sanitätsbetriebes – Sept. 2014. 

11.10.2014



Besuch bei BCN Heidi Loll

HELIOS Klinikum –Berlin/Buch
Mai 2010
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NUR GLÜCKSACHE ?

Die Diagnose Brustkrebs trifft eine Frau wie ein
Erdbeben mit der Stärke 8 auf der Richterskala
konzentriert auf einem Quadratmeter.

Im Idealfalle kann eine BCN dabei die Patientin auf
emotionaler, organisatorischer, pflegerischer und
vor allem menschlicher Ebene auffangen und
begleiten.

11.10.2014



Warum ist eine Breast Care Nurse notwendig?

Patientin
Angehörige
Brustexpertin

Pathologie

Sozialdienst

Sanitäts‐
haus

Gynäkologie

Psycho‐
onkologie

Krebshilfe

Plastische
Chirurgie

Strahlen‐
therapie

Onkologie

Radiologie
Nuklear‐
medizin
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Hilfe zur Selbsthilfe

• Unsere Aufgabe liegt nicht darin Antworten auf all 
die vielfältigen Fragen der Patienten zu geben.

• Wir können sie mit Informationen unterstützen, 
wo sie die kompetenten Antworten auf ihre 
Probleme finden können.

• Wir können ihnen ein Wegweiser sein 

11.10.2014



Fachinformationen

• Entwerfen von Handouts
• Erarbeiten von 

Informationsbögen
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Antonella Varetto - SCDU Psicologia Clinica e Oncologica
AOU Città della Salute e della Scienza di Torino



Informationen sammeln

„Informationen und Wissen ermöglichen es, 
sich gedanklich Bilder über konkrete 

Vorstellungen zu machen, und tragen dazu 
bei, wieder ein Gefühl eigener Kontrolle

zu entwickeln gegen Angst und 
Unsicherheit.“

Quelle: Lilo Berg – Brustkrebs – Wissen gegen Angst
2007
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Vertrauen durch Information

• Filterfunktion in der Fülle der zugänglichen 
Informationen und Quellenverweise

• Die notwendigen Informationen zum 
passenden Zeitpunkt

• Möglichkeiten zu Zweitmeinungen 
aufzeigen

• Optimale Betreuung durch 
gegenseitiges Vertrauen 
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Patientinnen‐Mappe
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Ein Muster…
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Empfehlung…

Tumorboard

Entlassungsbrief
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Realisierung …

Das Ganze ist mehr als Summe der 
einzelnen Teile 

• Krebshilfe  – Sanitätshäuser
• mamazone – Patientinnenmappe
• Einbringung unseres Berufsbildes
• Einsatz der 2. Breast care nurse
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Nun sind wir zu zweit…
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