Herta Leiter - BCN

Ly 9 ) 89
[y Dy )

W N A
- T2 L

L e U

YN
e
t RIN Wi i‘ .

11.102014 ] BGZ ) ( S e J




Ein neues Berufsbild entsteht:

o Seit 1980 in Grof3britannien als pflegerische
Spezialisierung
 Ausbildungsmaoglichkeiten in Irland, Australien,

USA, Schweden, Niederlande, Deutschland,
Schweiz

 Ausbildung in Osterreich erstmals im Jahr 2009
moglich

 Veroffentlichung der Stellenverschreibung des
Sudtiroler Sanitatsbetriebes — Sept. 2014.
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Besuch bei BCN Heidi Loll

HELIOS Klinikum —Berlin/Buch
Mai 2010
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NUR GLUCKSACHE ?

Die Diagnose Brustkrebs trifft eine Frau wie ein
Erdbeben mit der Starke 8 auf der Richterskala
konzentriert auf einem Quadratmeter.

Im Ildealfalle kann eine BCN dabei die Patientin auf
emotionaler, organisatorischer, pflegerischer und
vor allem menschlicher Ebene auffangen und
begleiten.
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Warum ist eine Breast Care Nurse notwendig?
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Hilfe zur Selbsthilfe

 Unsere Aufgabe liegt nicht darin Antworten auf all
die vielfaltigen Fragen der Patienten zu geben.

e Wir konnen sie mit Informationen unterstutzen,
wo sie die kompetenten Antworten auf ihre
Probleme finden kénnen.

 Wir konnen ihnen ein Wegweiser sein
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Fachinformationen
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e Entwerfen von Handouts
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messaggio verbale e scritto

Solo messaggio > 20%di cio che ascolta
verbale (parlato)

\/
Messaggio integrato y 87% di cio che
(verbale + scritto) vede e ascolta
A
Solo messaggio > 58% di cio che vede
scritto (immagini o
scritto)

Antonella Varetto - SCDU Psicologia Clinica e Oncologica
AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino
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Informationen sammeln

,Informationen und Wissen ermaoglichen es,
sich gedanklich Bilder uber konkrete
Vorstellungen zu machen, und tragen dazu

bei, wieder ein Gefuhl eigener Kontrolle

zu entwickeln gegen Angst und
Unsicherheit.”

Quelle: Lilo Berg — Brustkrebs — Wissen gegen Angst
2007

11.10.2014 o ( - I




Vertrauen durch Information

e Filterfunktion in der Fulle der zuganglichen
Informationen und Quellenverweise

 Die notwendigen Informationen zum
passenden Zeitpunkt

 MoOglichkeiten zu Zweitmeinungen
aufzeigen

 Optimale Betreuung durch
gegenseltiges Vertrauen
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rmamatzone

Fraen nnd Torschimg gegen Bruschrebs
‘Bonne ¥ Eokrn 1 mmore al seno

MmMarmazome

Frauen und Forschung gegen Brustkrebs
onne ¢ ricerea contro il tumore al scno

Herausforderung Brustkrebs Sfida al tumore al seno

flr Sle
ver Lei

Rund 400 Frauen werden in Sidtirol jedes
Jahr mit der Diagnose Brustkrebs konfron-
tiert. In dieser schwierigen Situation ist die
Information tber die Erkrankung und die
einzelnen Behandlungsschritte besonders
wichtig. ,mamazone — Frauen und For-
schung gegen Brustkrebs" méchte Sie auf
diesem Weg durch die Erkrankung unter-
stitzen.

Mit Hilfe dieses Ordners konnen Sie alle
Untersuchungsergebnisse und Therapie-
schritte sorgféltig abheften und lhre
Erkrankung besser dokumentieren. Somit
wird ein schneller Uberblick tiber den aktu-
ellen Stand der Behandlung erméglicht.

Wir freuen uns, wenn dieser Ordner Sie
sinnvoll begleiten kann und winschen
Ihnen, bald wieder gesund zu werden.

mamazone
Frauen und Forschung gegen Brustkrebs
in Sudtirol

www.mamazone.it
info@mamazone.it
Tel. +393356506353

In Alto Adige vi sono quasi 400 nuovi casi
di tumore al seno ogni anno. Preprio di
fronte a questa diagnosi & fondamentale
linformazione sulla malattia e sul percorso
da affrontare. Con questa guida ‘mama-
zone — Donne e ricerca contro il tumore
al seno’ intende offrire alle donne tutte le
informazioni per affrontare con serenita
ogni momento del percorso di cura.

Questa cartella permette ad ogni donna
di conoscere ogni aspetto che riguardi
la malattia e le relative cure e sara una
sorta di guida personale pratica che vi
terra aggiornate e informate in qualsiasi
momento della terapia.

Siamo convinti che questa cartella vi per-
mettera di affrontare con maggiore sere-
nita la malattia e che vi sia di supporto nel
percorse di guarigione che ci auguriamo
avvenga presto.

mamazone
Donne e ricerca contro il tumore al seno
in Alto Adige

www.mamazone.it
info@mamazone.it
Tel. +393356506353

Wir danken unseren Projekiparinern - Ringraziamo i nostri partner
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Brustgesundheitszentrum Cantro Senclogico
Briven-Meran Bressanone-Merana
Pactner universitst Innsbruck Partner Universith Inasbruc
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Ein Muster...

Kontaktstellen

Sehrgeehrte Patientin,

Unser Team freut sich, Sie betreuen zu dirfen.

Alle Informationen betreffend ihrer Erkrankung und ihrer Betreuung geharen Ihnen. Diese Mappe soll
alle wichtigen Informationen und alle wichtigen Befunde fiir Sie sammeln. Bitte zogern Sie nicht, alle fir
Sie wichtigen Schriftsticke in Kopie zu verlangen.

In meinen Namen und im Namen des Teams des Brustgesundheitszentrum Meran winschen wir
Ihnen, bei uns gesund zu werden und gesund zu bleiben.

Unsere Partner

} rustgesundheitszentrum Innsbruck/Tirol | Prof. Dr. Christian Marth

} Brustgesundheitszentrum/Radiologische Senalogie Krankenhaus Meran | Drin Alexia Bestagno
Breast care nurses (BCN) Brustpflegeexpertinnen

Day Hospital/Tagesklinik | Primar Prof. Dr. Manfred Mitterer

Dienst fiir Komplimentérmedzin | Arztlicher Leiter Cr. Christian Thuile
Nuklearmedizin Bozen | Geschéftsfilhrender Primar Dr. Mohsen Farsad
Palliative Abteilung /Martinsbrunn

Anatomie und Histopathologie Krankenhaus Bozen | Primar Guido Mazzolini
Plastische Chirurgie Krankenhaus Meran | Dr. Alexander Cardetto
Psychacnkologie Krankenhzus Meran | Dr. Norbert Lingerer

Radiologie Krankenhaus Merzn | Primar Dr. Anton Wieser Anton

Soziale Betreung

Strahlentherapie Bonvicini-Klinik Bozen | Dr. Paclo Bonwicini/Drin Roberta Mazzeni,
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Krankenhaussseelsorge
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Bewegungstherapie
Anmeldung | Tel. 0473 267 942

Breast care nurses (BCN) Brustpflegeexpertinnen
Tel. 0473267 942

Turm A | Hochparterre | 0473264 004

1s Meran

Day Hospital Krankenhaus Meran
Turm A | 2.5teck | 0473 264 330

Dienst fiir pl ] dizin Krankent Meran
Rehagebdude | Erdgeschoss | 0473 251402

Gynékologie und Geburtshilfe Kr Meran | Al
Turm B | 3.5tack | Tel. 0473 264 330

Gynikologie und Geburtshilfe Kr Meran | A ium
Trakt C | Hochparterre | 0473 264 080

Gynékologie und Geburtshilfe Krankenhaus Meran | Sekretariat
Turm B | Tel. 0473 284 151 | E-Mail gynaekelogie.sekretariat@asbmeran.it

LILT nationale Krebshilfe | Sitz Bozen
Tel. 0471402 000

LILT SOS
Griine Nummer 800 99877
Psych kologie Krankenh Meran

Trakt C | Erdgeschoss | Tel. 0473 267 988

Sozialdienst
Uber die Telefonzentrale verbinden lassen | Tel. 0473263333

Siidtiroler Krebshilfe Vereinigung Sitz Meran
Tel. 0473 445 757



Empfehlung...

Tumorboard

Entlassungsbrief




Realisierung ...

Das Ganze ist mehr als Summe de
einzelnen Telle

. Krebshilfe — Sanitatshauser
. mamazone — Patientinnenmappe
. Einbringung unseres Berufsbildes

° Einsatz der 2. Breast care nurse




Nun sind wir zu zweit...
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