Gemeinsam im Kampf gegen Brustkrebs

TAGUNG: Projekt ,,Diplompatientin“ von ,,mamazone Siidtirol“ prisentiert neue Erkenntnisse zur Behandlung — Selbsthilfegruppe und Patientinnenmappe vorgestellt

BOZEN. Rund 180 Teilneh-

mer waren am Samstag in die

Eurac in Bozen zum ,,Projekt
Diplompatientin® von ,,ma-
mazone* gekommen. Die
jahrliche Brustkrebs-Akade-

mie bot Betroffenen, Fachleu-

ten und Interessierten die
neuesten Ergebnisse und Er-
kenntnisse aus der Brust-
krebsforschung.

Nach den Grufiworten von Ge-
sundheitslandesridtin = Martha
Stocker machte Christian
~ Marth, Vorstand der Uniklinik
fiir Frauenheilkunde in Inns-

bruck, den Auftakt zur diesjdh-

rigen , Diplompatientin®
Marth informierte iiber Neu-
igkeiten bei der Antihormon-
therapie. Sie gilt als effeltiv und
mit wenigen Nebenwirkungen.
Den wichtigsten Nebenwirkun-
gen - etwa Osteoporose - kann
vorbeugend entgegengewirkt
“werden. Auch auftretende Ge-
lenkschmerzen konnen laut
neuesten Erkenntnissen durch
Sport gelindert werden.
Eine kritische Auseinander-

Groles Interesse Rund 180 Teilnehmende brachten sich in der Eurac in Bozen auf den neuesten Wlssensstand
in der Brustkrebsforschung.

setzung zu Laboruntersuchun-
gen stellte der Pathologe Mas-
simo Gion an. Er empfahl den
Patientinnen, sich mit den be-
handelnden Arzten zu bespre-
chen, durchaus kritisch die Be-
richte zur Aussagekraft von bei-
spielsweise Tumormarkern zu
lesen und als selbstbestimmite,
miindige Patientin auch in die-
ser Frage aufzutreten,

- Zwei neue Projekte

Auf den neuesten Stand in
Sachen Strahlentherapie
brachte der Strahlentherapeut
Martin Maffei die Anwesenden.
Dank modernster Technik kén-
nen die Patientinnen zielge-
richtet in Sidtirol behandelt
werden. Der Nachmittag infor-
mierte tiber die Vorbeugung
von Osteoporese und die Mini-
mierung von Metastasen bei
Brustkrebspatientinnen sowie
iber komplementire Ansatze
in der Tumortherapie.

' . ‘Breiter Raum wurde auch

den beiden Projekten von ,,ma-
mazone Siidtirel“ - eine neue
Selbsthilfegruppe und die Pati-
entinnenmappe - gegeben. Die

Patientin,
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Die Patlentlnnenmappe der ma-
mazone.

beiden ,Breast Care Nurses’
Heidrun Loll aus Berlin und
Herta Leiter, aus Meran unter-
strichen die Wichtigkeit fur die
in - einer eigenen
Mappe ihre gesamte Kranken-
geschichte samt Befunden do-
kumentieren zu koénnen. Mit
der Selbsthilfegruppe wird eine
zusitzliche Méglichkeit fiir die
Betroffenen geschaffen, sich

- mit Gleichgesinnten austau-

schen zu konnen. :

Die Psychologin Monika
Kiem und die Pddagogin Regi-
na Bogner - beide betroffen -
starten am 21. Oktober mit die-
ser Initiative. Interessierte kon-
nen sich direkt bei ,mamazo-
ne“ informieren. e ane rechte vorbehalten



