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Die Rolle der Breast-Care 
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• Spezialisierte Pflegeperson für 
Brustkrebspatientinnen und 
Brustgesundheit

• Fixe Ansprechpartnerin für Betroffene
• „Lotsin und Dolmetscherin“

Breast-Care Nurse = 
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    Warum Ausbildung zur    
Pflegeexpertin?
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Brustkrebs
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BCN
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Klinische Notwendigkeit

Praktische Notwendigkeit
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Ausbildung
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Osttirol

Südtirol

Bayern
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Gruppe von 19 

17



BCN

Berateri
n

Unter-
stützerin Managerin 

Team-
mitglied

Lehrende
Gesund-
heits-

förderin

Die Rollen der BCN
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• Förderung und Sensibilisierung der 
Brustgesundheit und -Krankheit

• Diverse Phasen:
– Vorsorge
– Diagnose
– Nachsorge

Einige Ziele
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VORSORGE:

BRUSTSELBSTUNTERSUCH
UNG
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Kursinhalte
• Anatomie und Physiologie der 

Brustdrüse
• Grundlagen der Früherkennung
• Optimaler Untersuchungszeitpunkt
• Erlernen der Tastuntersuchung am 

Modell
• Untersuchung der eigenen Brust
• Visuelle Inspektion der Brust
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Expertin der eigenen Brust: kleine 
Knoten (kleiner als 0,5cm werden 
ertastet)
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Brustselbstuntersuchung

• 2x pro Monat, jeden 
1. und 3. Freitag(6 
Frauen)

• Vormerkung durch 
die Gyn Amb: 812580

• Kostenlos
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Meran:

BCN im ambulanten 
diagnostischen Part der 
Betreuung, speziell zugeteilt

Die Rolle der Breast-Care 
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Brixen:

BCN im stationären Part der 
Betreuung- OP+Chemo

Die Rolle der Breast-Care 
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Brixen + Meran:

Jede Patientin sollte mit BCN 
im Verlaufe von DG + OP/
Chemo /TNS in Kontakt 
kommen

Die Rolle der Breast-Care 
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Resourcen-Planung:

Freistellung für vorgesehene 
Tätigkeit 

zusätzliche Stellen

Probleme
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Resourcen-Planung:

Einsparung durch rechtzeitige 
bestmöglichste Betreuung 
auch Entlastung der Ärzte 

Chancen
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Danke für die Aufmerksamkeit
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