Alternative Therapie
—> anstatt der Schulmedizin

Komplementdre Therapie

—> Schulmedizin verursacht die
Toxizitat

— Komplementdrmedizin ist fur
Behandlungserfolg verantwortlich
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Komplementare Methoden der Behandlung
von Tumorpatientinnen
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China
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Komplementare und alternative Methoden
(CAM) / quantitative Beurteilung (n = 502)

Nahrungsmittelzusatze

Misteltherapie

Enzymtherapie

Immunaugmentative Medizin

Physikalische Medizin

Tradit. chinesische Therapie

Biologische Therapie

Krebsdiat

Psychologische Therapie
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Eintellung der verschiedenen komplemen -
taren und alternativen Methoden (CAM)
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Misteltherapie Jedwede Art der s. c. Misteltherapie
Immunaugmentative Therapie Frischzelltherapie

Thymustherapie

Faktor AF 2

xenogene Peptide
Fiebertherapie

Enzymtherapie Wobe-Mugos
Carzodelan

Traditionelle chinesische Medizin Akupunktur
Akupressur
chinesischer Tee

Nahrungsmittelzusatze Vitamin C
Tocopherol (Vit. E)
Furfurol
Radikalenfanger
Spurenelemente
Selen




Eintellung der verschiedenen komplemen
taren und alternativen Methoden (CAM)
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Krebsdiaten

Biologische Therapie

Physikalische Therapie

Psychologische Therapie

stoffwechselaktive Kost
makrobiotische Kost
Trennkost

Fastenkuren

publizierte Krebsdiaten

homoopathische Therapie
Bachbliten

Hildegard von Bingen
Apotheke Gottes
Eigenurintherapie
Mikroorganismen
Recancostat

Ozontherapie
Uberdrucktherapie
Magnetfeldtherapie
Sauerstofftherapie

psychologische Methoden
Yoga, autogenes Training




Patienten werden gesund......

Meine
frihe
Phase

Ist =
Zustand
meines
arztlichen
Gemuts

Die spaten
Jahre??
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a) Wegen der Therapie, die wir anwenden!
b) Sie werden von alleine wieder gesund
c) Sie werden nicht wieder gesund

d) Sie werden wegen unserer Behandlung gesund

aber nicht wegen der Faktoren, die wir fur
bedeutsam halten

e) Sie werden trotz unserer Behandlung wieder
gesund (1)

=» Sie sind gar nicht krank

Zit. Nach Asmus Finzen
(Réasonieren Uber das Heilen,Edition das
Narrenschiff )



Warum Alternativmedizin®?

e Arzt hort nicht zu

Arzt hat keine Zeit
Behandelt nur Symptom
Behandelt nur Organ
Nicht ganzheitlich
Behandelt nicht individuell
,Chemie statt Natur”



.Wer heilt hat recht!“ (Paracelsus)

e Aus der Sicht eines Kranken ist dieser Satz
unbestreitbar richtig!

e Aber: zwingend ist auch, dass sich daraus keine
verstandesmallig begrundbare Heilkunde
ableiten lasst.

e In einem so gefassten Konzept ist “alles
erlaubt®:

e \Was sich gut anfuhlt muss auch gut sein- das
kann zur unkritischen Akzeptanz fast jeden
Ansatzes fuhren.”



Komplementar — oder Alternativ
Medizin (,KAM")

....Dlagnose und/oder Behandlung und/oder
Vorbeugungs Massnahmen, die die
etablierte Medizin erganzen und im Verein
mit der Schulmedizin ein Ganzes bilden,
iIndem sie einen Bereich befriedigen,der von
der etablierten Medizin nicht abgedeckt wird
bzw. In dem sie das konzeptionelle
Rahmenwerk der Medizin erweitern.”

(E.Ernst 1995)
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;Worauf ich beharren mochte, ist, dass ungeprufte
und unbewiesene Einsichten eine unzureichende
Garantie fur die Wahrheit sind, trotz der Tatsache,
dass viele unserer wichtigsten Wahrheiten zunachst
nur in dieser Form existierten; Instinkt, Intuition und
erste Vermutung fuihren uns zu Uber Zeugungen,
die dann Logik bestatigt oder verwirft".

(Bertrand Russell 1935)



Falsche Behauptungen der
komplementaren Gurus 1
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® Krebs ist ein Symptom und nicht eine
Krankheit

® Insuffizientes Immunsystem ermoglicht
Tumorprogression

® Krebstherapie zerstort die Immunkompetenz

® Komplementare Maldnahmen sind nattrlich,
unschadlich und starken das Immunsystem



Falsche Behauptungen der
komplementéaren Gurus 2

® Patientin ist dank Alternativmedizin gehellt —
hatte aber nie Krebs

® Patientin ist dank Alternativmedizin gehellt —
eigentlich verschollen und am Krebs verstorben

® Patientin ist dank Alternativmedizin gehellt —
erhielt gleichzeitig Schulmedizin

® Besserung der Lebensqualitat wird Heillung oder
Remission gleichgestellt



Serumkonzentration

Toxisch

1

Physio-
logischer

Bereich

Mangeler-
scheinung
(z.B. Krebs)
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Empfehlung der WHO:

Vermeidung der Polypragmasie
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Realitdt der komplementdarmedizinischen Rezeptur
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NEHMEN SIE

MORGENS, MITTAGS UND
ABENDS DEWEILS /
125 STUCK... N8




Na, SeO, + Vitamin C ==mp metallisches Selen
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"WARSTEINER'
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% #* suncer Salves

A Botanical Approach to Treatment
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IMMUNSTIMULATION UND UBERLEBEN BEI
PATIENTINNEN MIT OVARIALKARZINOM
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He , OBELIX ! ﬁNDESFI?M%

WITZIG , GERADE DIE BAU
ZU FALLEN , AUF DENEN
ICH MISTELN SCHNEDE .
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Mistelextrakte und Tumorwirkung
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Im Reagenzglas wirksam: hemmt Tumorzellen, stimuliert das
Immunsystem

Drei randomisierte Studien beim Bronchialkarzinom, Melanom und
HNO-Tumoren (408, 830 bzw. 477 Pat.) zeigten keine Wirksamkeuit.

Drei retrospektive Studien mit insgesamt 8475 Kontrollpatienten und
1668 Patienten mit Mistelbehandlung: Mittleres Uberleben 3,1 vs. 4,2
Jahre

Viele Probleme: unkontrolliert, unklare Kriterien, Behandlung nicht
tberprift, nicht nachvollziehbare Resultate, inadequate
Kontrollgruppe, fragliche Statistik

Zulassung und Kostentibernahme durch Krankenkasse trotz
fehlendem Wirkungsnachweis
(120 000 € pro Jahr allein in Tirol )



National Cancer Institute

U.5. National Institutes of Health | www.cancer.gov

NCE Home Cancer Topics Clinical Trials Cancer Statistics Research & Funding m About NCI

Mistletoe Extracts (PDQ®) ar R
oz
| Health Professional Version | ' Last Modified: 08/2012004
Crverview Overall Level of Evidence for Mistletoe Extracts

General Information
iistletog is one of the most widely studied complementary and alternative medicine (A therapies for

History cancer. Mistletoe extracts have bheen evaluated in numerous clinical studies, and improvements in

LaboratorylanimaliPrecinical survival, improvements in guality of lifte, andfor stimulation of the immune system have been fregquently
reported. However, most clinical studies conducted to date have had one or more majorweaknesses

Studies
that raise doubts about the reliahbility of the findings. In addition, no evidence exists to support the notion
Human/Clinical Studies that stimulation ofthe immune system by mistietoe leads to an improved akility to fight cancer. Because
Hdverse Effecta all patients in the reported clinical studies appearto have been adults, no information is availahle about
the use of mistletoe as atreatment far cancer in children. At present, there is insufficient evigghce to
> Dverall Level

0t Evidence recommend the use of mistletoe as a treattment for cancer outside the context of afhed clinical
ttizls. Such trials will be valuahle to determine more cleatly whether mistlels Tl in the
treatment of specific subsets of cancer patients.

Changes to This Summaty
(0520020047

At present, there is insufficient evidence to recommend the use of
mistletoe as a treatment for cancer outside the context of
well-designed clinical trials.




Di Bella Therapie
Repubblica.it
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® 16 randomisierte doppel-blind Studien widerlgen

® . Vitamin C (>10 g pro Tag) verlangert das Leben
von Tumorpatienten®
CANGER

® 3 randomisierte doppel-blinde Sty |~ gayoklinik)
mit insgesamt 367 Patienten koni VlA* hen

Nutzen belegen | (u




Ukrain 1
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Ukrain ist ein semisynthetisches Mischpraparat aus
Alkaloiden des Schollkrautes und dem bekannten
Zytostatikum Thiotepa

KREBSMITTEL

Das alkylierende Thiotepa verkr (i{€1IY
Chelidonin o

b T
- ._I- Il-u.
L -

rel Molekulen

:_:l-_. i

Das Praparat enthalt mehrere A B

Angaben Uber die Reinheit der Alkaloide existieren nicht.

Eine Behandlung mit Ukrain kostet circa 2500 bis 3500 €
pro Woche



Ukrain 2
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Ukrain wird vom Hersteller bei nahezu allen Tumoren, auch
bel Prédkanzerosen und unter Umstanden bei benignen
Tumoren empfohlen

Die Analysen von zwei unabhangigen Instituten fand keine
Wirksamkeit von Ukrain auf P-388 bzw. L-12 10 Leukamie
der Maus

Die bisher vorliegenden klinischen Daten sind nicht
verwertbar.

Berichtet wird Uber "verschiedene positive Effekte".
Objektive Beurteilungskriterien wurden nicht verwendet
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Ernst E. Classical homoeopathy versus

conventional treatments: ,
a systematic review. Perfusion 1999;12(1):13-15 - o

6 Studien 633 Studienteillnehmer
3 Studien randomisiert( 2 doppelblind, randomisiert)
3 Studien nicht randomisiert

Vergleich Homoopathie versus medikamentose
Therapie*

Ergebnis:

2/6 (nicht randomisiert) Homoopathie> Allopathie
2/6 (randomisiert) Allopathie> Homoopathie

2/6 1dem

*PCP, Malaria, Tomisillitis, Colitis......... Erwachsene und Kinder........



An overview of two Cochrane systematic reviews of
complementary treatments for chronic asthma:
acupuncture and homeopathy.

6 Studien mit 588 Patienten
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,CONCLUSION: HOMEOPATHY:

There Is not enough evidence to reliably
assess the possible role of homeopathy in the

treatment of asthma. Furt
assess whether individua
"package of care, rathert
Intervention alone.*

ner studies could
S respond to a

nan the homeopathic

McCarney RW, Lasserson TJ, Linde K, Brinkhaus B; Respir Med. 2004 Aug;98(8):687-96



Grundprinzipien der Homoopathie

IF WATER HAS A MEMORY
THEN HOMEOPATHY IS
S/

FULL OF SHIT

1) Simile similibus currentur

Il) Potenzierung verstarkt
die Heilwirkung

Unlangst starb

ein alter Mann!

An Uberdosierung — er
hatte vergessen seine
Globuli zu nehmen...
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Die Beschaftigung mit Placebo zwingt
geradezu ..... zur Erkenntnis,dass seine
Hellkraft nicht in einem Ritual oder einem
Arzneimittel steckt sondern im Patienten und
seinem Therapeuten .... und in der Zeit und
Energie, die beide in den Hellungsprozess
Investieren.

(H. Spiro)
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Der Glaube an eine Methode scheint auf gleiche Weise zu
helfen wie ein Placebo

Einbindung, z.b. in eine Gruppe kann einen
Heilungsprozess starken (Selbsthilfegruppen,
Gruppentherapie)

Selber positive Verantwortung tibernehmen Wirkt sich
positiv aus

Behauptungen Uber erfolgreiche Behandlung organischer
Krankheiten skeptisch hinterfragen. (Kranksein vs
Krankheit heilen)



Unconventional and conventional medicine:
Niggemann B, Gruber C. Pediatric Allergy and Immunology 14(3),149-155.
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‘Alternative’ ‘Alternative’

patient therapist

Homeopathy
Biloresonance

.

Acupuncture
Hypnosis

‘Scientific’ ‘Scientific’
patient therapist

Immunotherapy
Pharmacotherapy

lz

Diet
Education




USE OF ALTERNATIVE MEDICINE BY WOMEN WITH EARLY-STAGE

HaroLp J. BursTeEiN, M.D., PH.D., SHARI GELEBER, M.S., EDwWARD GuabpacnoLl, PH.D., anD JAaNE C. WEEKs, M.D.

BREAST CANCER

51::&1::1&] Article NEngl J Med 1999

® 480 Patientinnen mit Mammakarzinom

® 28% setzten alternative Medizin ein

® Alternative Medizin assoziiert mit:

1.

OIS ORI

Reduzierter Lebensqualitat

Gesteigerte Depression

Mehr Angst vor Metastasen

Einschrankung der sexuellen Erlebnisfahigkeit
Starkeren physischen Symptomen
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Komplementarmedizin
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® Wirkungslos

® Verursacht Nebenwirkiinosa

® Unrealistische Hoffnungen



Warum Alternativmedizin?

Arzt hort nicht zu

Arzt hat keine Zeit

Behandelt nur Symptom
Behandelt nur Organ
Behandelt nicht individuell

.Chemie statt Natur”
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Zuhoren!.... Zeit nehmen...

Erklaren, warum etwas tun/
warum nicht! Kommunizieren

Der ,Droge Arzt* bewusst sein,
Kranksein spuren, nicht nur Krankheit
, 1rivium nicht nur Quadrivium®

Mother nature” is not soft:

(Pollen,Tierhaare, Milben, SP, Nikotin,
Alkohal...)
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Quackwatch auf Deutsch

IThr Kkleiner Fiihrer durch Scharlatanerie und Quacksalberei
zur aufgeklirten Entscheidung

unter der Leitung von Dr. med. Stephen Barrett (QUACKWATCH)




