Tumore al seno:
I’agopuntura migliora
sesso e qualita della vita

Non é solo efficace nel ridurre le vampate di calore nelle pazienti affette da tumore alla mammella: secondo uno studio
statunitense dell’Henry Ford Hospital e pubblicato Journal of Clinical Oncology, I'agopuntura sortisce anche un
miglioramento della qualita del sesso e migliora il senso di benessere nelle donne che soffrono di tumore al seno.

Una donna su otto sviluppa un carcinoma mammario nel corso della vita (dati National Cancer Institute). Per queste
donne i trattamenti medici convenzionali comportano la chemioterapia e cinque anni di terapia ormonale. Il lungo
trattamento farmacologico ormonale comporta diversi effetti collaterali, come i sintomi vasomotori - vampate di calore e
sudorazioni notturne che possono diventare una delle principali cause di diminuzione della qualita della vita, e possono
anche portare all’interruzione del trattamento. "L agopuntura offre alle pazienti una sicura, efficace e durevole opzione
di trattamento per le vampate di calore, che colpiscono la maggior parte delle donne che sopravvive al cancro al seno -
conclude Eleanor Walker, direttrice del Dipartimento di Radioterapia dell’'Henry Ford Hospital e principale autrice dello
studio -. Rispetto alla terapia farmacologica, I'agopuntura ha molti benefici, senza effetti collaterali".
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