Tumore al seno, 1 test che possono evitare chemio inutili
I professor Cognetti: « Vanno resi disponibili e rimborsabili in tutte le regioni». Casi su del 149 dal 2015

di Adriana Bazzi

Troppe donne, con fumore
al sendo, fanno chemioterapie
inutili che si potrebbero evita-
re. Ma come? La soluzione sta
nei test genomicl. Due preci-
sazioni, per capire. La prima:
parliamo di quel 7o= di don-
ne che hanne un tumore al se-
no «sensibiles agli ormoni
estrogeni. Dopo la chirurgia,
le cure prevedono trattamen-
to ormonale e, in aggiunta,
chemioterapia. Ma non in tut-
te. Alcune possong trarmre be-
neficio dalla chemio, altre no.
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La seconda: guesti nuovi test
analizzano 21 geni del tumore
& danno un'idea della sua ag-
gressivita. Uno studio, appe-
na presentato al pin impor-
tante congresso sul fumore al
seng, la San Antonic Breast
Conference, questanng vir-
tuale, ha dimostrato che il test
Oncotype DX pud essere di
grande aiuto per capire guan-
do non serve la chemio.
Commenta Francesco Co-
gnett, Direttore dell'Oncolo-
gia medica del Regina Elena
di Roma e Presidente della
Fondazione Insieme conitro il
cancro: «5e questi test indica-

ne che il rischio di evoluzione
della malattia & hasso, si fa so-
lo l'ormonoterapia, se & alto si
aggiunge la chemio, ma se &
intermedio, non i fa la che-
mio tranne che nelle persone
giovanis. Cuesto & il responso
della scienza (con vantaggi
per le pazienti che evitano gli

La scienza

Gli studi genomici
indicano I'aggressivita
della malattia e aiutano
a scegliere le terapie

effetti collaterali della che-
mio, ma anche per il sistema
sanitario che risparmia su cu-
re inmtili), ma il problema é la
loro disponibilita. Al momen-
to sono gratuiti solo in Lom-
bardia, Toscana e a Bolzano.
«C'e un problema di discrimi-
nazione territoriale — cont-
nua Cognettl, che ha appena
presieduto un convegno a Ro-
ma sul tema —. Siamo di
fronte a una battaglia di civil-
tia. Dobbiamo rendere dispo-
nibili questi test a tutti. E ren-
derli rimborsabili in futte le
regioni. E va fatto prestos.
Lidea & quella di inserirli
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nei Lea, i livelli minimi di as-
gistenza, gratiti, ma la batta-
glia & appena iniziata. La que-
gtione riguarda molte donmne;
i nuovi casi di tumore al sendo,
in Italia, sono aumentati del
14% in cingue anni, da 47.900
nel zo15 a quasi g mila nel
aoz0. E oggl pit di B34 mila
donne vivono con la diagnaosi,
COM UNa Sopravvivenza a & an-
ni che raggiunge I'87%. S5e
questi test avranno ampia dif-
fusione ¢ immaginabile che,
per alcune di loro, la qualita
della vita (senza effetti colla-
terali da chemio inutili) potra
migliorare.

0 HIF PO POME HESEHVATA




