
Brustkrebs wird früher er-
kannt, die Therapie star-

tet schneller und die Über-
lebensrate nimmt stetig zu. 
Das ist die gute Nachricht, 
die „mamazone – Frauen und 
Forschung gegen Brustkrebs 
EO“ in Südtirol anlässlich des 
Internationalen Brustkrebs-
monat Oktober lanciert. Das 
„Projekt Diplompatientin“ 
greift heuer das Thema „Mit 
metastasiertem Brustkrebs 
leben“ auf.

In Italien erkranken jährlich ca. 
56.000 Frauen (in Südtirol ca. 
450  Frauen) an Brustkrebs. Die 
Inzidenz steigt zwar, die Mortali-
tät jedoch sinkt. Gegenüber 2018 
ist die Wahrscheinlichkeit an einem 
Mammakarzinom zu sterben um 
6  Prozent gesunken. Brustkrebs 
ist heute kein Todesurteil mehr, 
vorausgesetzt, dass er rechtzeitig 
erkannt wird. Die Überlebens-
chancen liegen mittlerweile weit 
über 90 Prozent. Sogar der metas-
tasierte Brustkrebs ist heute gut 
behandelbar und die Erkrankten 
können ein qualitativ gutes Leben 
führen. 
Insgesamt leben laut den von der 
Italienischen Gesellschaft für Me-
dizinische Onkologie (AIOM) ver-
öffentlichten Daten etwa 35.000 
bis 55.000 Frauen in Italien mit 
einem metastasierten Brustkrebs. 
Zum Zeitpunkt der Diagnose 
(Stadium IV) weisen 6–7 Prozent 
aller jährlichen Neuerkrankungen 
ein metastasiertes Brustkarzinom 
auf (die Tumorzellen haben sich 
bereits auf andere Organe – wie 
Knochen, Leber, Lunge oder Ge-
hirn  – ausgebreitet). Die Über-
lebensstatistiken zeigen eine deut-
liche Verbesserung. Nach den 
neuesten Daten der Associazio-
ne Italiana Registri Tumori (AIR-
TUM) liegt die 5-Jahres-Über-
lebensrate bei etwa 30 Prozent. 
Einen erheblichen Einfluss haben 
die Früherkennung und die Be-
handlung in einem zertifizierten 
Brustzentrum, in dem eine inter-
disziplinäre Zusammenarbeit von 
der Diagnose bis zur Nachsorge 
gewährleistet ist und in dem mo-
dernste und innovative Therapien 
zum Einsatz kommen.
Die 19. Auflage der Brust-
krebs-Akademie DIPLOM-
PATIENTIN, die heuer unter 

dem Motto „Mit metastasiertem 
Brustkrebs leben“ steht, ist den in-
novativen Therapieansätzen und 

den Fortschritten in der Brust-
krebs-Behandlung gewidmet. Er-
öffnet wird die Tagung vom Leiter 

des Brustzentrums Bozen Dr. Ro-
mano Polato mit einem Vortrag 
zum chirurgischen Eingriff beim 
metastasierten Mammakarzinom. 
Prof. Christian Marth beleuchtet, 
welche Fortschritte bei Diagno-
se, Behandlung und Prognose 
bei Metastasen im Raum stehen, 
Dr. Christine Brunner spricht 
zum Thema Knochengesundheit. 
Dr. Elisabetta Razzaboni refe-
riert über den Einfluss, den der 
Brustkrebs auf die Sexualität hat, 
und Dr. Bernd Raffeiner greift 
das Thema der Fibromyalgie und 
Mammakarzinom auf. Den Ab-
schluss der Tagung bildet der 
Vortrag von Dr. Sonia Prader, 
die anlässlich des 20-jährigen 
Bestehens des Brustgesundheits-
zentrums Brixen-Meran einen 
Überblick zu Vergangenheit-
Gegenwart-Ausblick in Sachen 
Brustkrebs gibt.
Die Vorträge erfolgen in einer 
patientinnengerechten Sprache 
und können auch heuer wieder so-
wohl in Präsenz als auch online 
verfolgt werden. Die Tagung fin-
det am Samstag, 17. Oktober 2026 
in der Eurac in Bozen statt. Die 
Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung unter info@mamazone.it je-
doch ist erforderlich. 

Hier geht es zum Programm: https://
www.mamazone.it/wp-content/uploads/
diplompatientin2026-A4.pdf
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