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LR steht flr Solidaritat und den konsequenten

KellereistraBe 9, Marling Kampf gegen Brustkrebs.
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, »In einem bestimmten Moment unserer Existenz verlieren wir die Macht
iiber unser Leben, und es wird dann vom Schicksal gelenkt. Das ist die

grofite Liige des Lebens. Mit diesem Zitat von Paulo Coelho aus ,,Der Alchimist*

startete die Brustkrebsinitiative ,,mamazone — Frauen und Forschung gegen

Brustkrebs“ in Siidtirol eine ihrer ersten Aktionen im Jahre 2007 — und

fillt seither immer wieder mit unkonventionellen Projekten auf.

m  Schulterschluss zwischen

Ursula Goldmann Posch, Mar-

tina Ladurner und Erika Laner
wurde im Sommer 2007 ,,mama-
zone" auch in Siidtirol gegriindet.

Die Anfinge

1999 hatte die gebiirtige Boznerin
und Journalistin Ursula Gold-
mann Posch aufgrund ihrer per-
sonlichen Erfahrungen als Brust-
krebspatientin die mittlerweile
mehr als 2000 Mitglieder zihlen-
de Brustkrebs-Patientinneninitia-
tive in Deutschland ins Leben ge-
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rufen. Thre Vision war und ist es:
An Brustkrebs erkrankte Frauen,
Arztinnen und Wiissenschaftler
sollen sich mit dem Ziel zusam-
menschlieflen, um gemeinsam die
Lebens-und Uberlebenspcrspekti-
ve von Frauen mit Brustkrebs ent-
scheidend zu verbessern.

Als Kimpferinnen fiir eine bes-
sere Diagnose und Behandlung
auch in Siidtirol haben deshalb
Erika Laner, selbst an einem durch
Zufall diagnostizierten Brustkrebs
erkrankt, Martina Ladurner, als
damalige  Landtagsabgeordnete
besonders fiir Frauengesundheit

engagiert, und Ursula Goldmann
Posch das ,grenziiberschreitende,,
Projekt gestartet.

 PFELEN. BUSEN. BAKO,
" HOLZVYOR DER HITTN,
YORBAU. MELONEN,

WUSTE. —

KREBS MACHT KEINEN UNTERSCRIED.
KENNEN SIE MR RISIKO? s

INformatfonon untery waev.sanaztes. it
e |
»mamazone “-Auftakt 2007: eine nicht
ganz unumstrittene Plakat-Kampagne

Das Schicksal in
die Hand nehmen

Auftakt war eine Pressekonferen
am 1. Oktober 2007, begleitet vo
einer nicht unumstrittenen Pl:
kat-Kampagne, mit der ,mamazc
ne“ eine klare Botschaft lanciert
Brustkrebs macht keinen Unte:
schied!

Seither tritt ,mamazone” kom
petent und konsequent mit untes
schiedlichsten Aktionen jedes Jah
in den internationalen Brustkreb:
monat Oktober, sensibilisies
durch verschiedene Kampagne
fiir das Thema und macht de
Frauen Mut, das Schicksal selbst i
die Hand zu nehmen.

Jede 8. Frau ist betroffen!

Brustkrebs ist der hiufigste Kreb
von Frauen: Jede 8. Frau ist davo
betroffen. In Italien sind es 53.00!
im Jahr, in Siidtirol erhalten c:
400 Frauen die Diagnose Brust
krebs. 80 Frauen sterben daran.
Weltweit nimmt die Zahl de
Betroffenen stindig zu. Gleichzei
tig jedoch ist es gelungen, di
Sterblichkeit an Brustkrebs zu sen

— - E
tungen ,,Weil ich es mir wert bin“ im Jahr 2017: (von links)
Martina Ladurner, Elisabeth Hantke, Dr. Sandra Ladstiitter, 04
e E_rikzzlrlaner und Dr. Herbert Hanni § r L
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krebs konfrontiert werden, unter-
streicht die Wichtigkeit dieser For-
derung,

»mamazones" Augenmerk liegt
aber auch in einer leitliniengerech-
ten Behandlung und Therapie so-
wie in einer intensiven Nachsorge
der Patientinnen. Der Verein un-
terstiitzt, stirkt und berit Frauen
mit Brustkrebs und forderrt die ak-
tive, informierte und selbstbe-
stimmte Patientin sowie die inter-
disziplinire Vernetzung,

Wo tritt Brustkrebs auf?

29%
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Mit einem Anteil.von knapp
29% ist Brustkrebs die haufigste
Krebserkrankung bei Frauen.

Am haufigsten finden sich Tumore im oberen, auBeren Bereich der Brust
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Risikofaktoren

"b? Vererbung / genetische Veranlagung
® Eine friihe erste Regelbiutung

2.2 «Kinderiosigkeit/ ernohtes Alter bei der 1. Geburt

Mit einer neugestalteten
Webseite informiert ,,mamazone*
iibersichtlich und leicht lesbar
die Nutzerinnen und Nutzer.
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Stillen
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ken. Grundlage dafiir ist eine qua-
liitsgesicherte  Fritherkennung
und die Behandlung mit moder-
nen Brustkrebsmedikamenten.
»mamazone Siidtirol“ erneuert
deshalb ihre Forderung nach ei-
nem landesweiten Mammogra-
phie-Screening fiir Frauen bereits
ab dem Alter von 40 Jahren in zer-
tifizierten Brustzentren. Die Tatsa-
che, dass immer mehr jiingere
Frauen mit der Diagnose Brust-
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Sensibilisierungskampagnen

Immer wieder startet ,mamazone“
Aufkliarungskampagnen, um auf
die Bedeutung des richtigen Um-
gangs mit der eigenen Brustge-
sundheit aufmerksam zu machen.
Mit Flyern, Broschiiren, Radio-
und Social-Media-Auftritten so-
wie mit Initiativen wie beispiels-
weise ,Gemeinsam gegen Brust-
krebs“, ,Postkartenaktion“ und

der ,,Patientinnenmappe*.

Z * stidtiroler
~%energie
-t

DOLOMITEN-MAGAZIN: 13




BEZAHLTE REPORTAGE

DIAGNOSI PRECOCE DEL

Noi ¢i sTIAMO!
FRUHERKENNUNG

WiR SiND pasEeil

& RaliTeisen
Ve

\

x ron

Unter dem Motto ,, Wil ich es
mir wert bin“ haben 2017 in Zu-
sammenarbeit mit dem Gesund-
heitsbézirk Bruneck und ,frauen.
gesundheit pustertal“ Informati-
onsveranstaltungen zum Thema
Frauengesundheit stattgefunden,
darunter im Krankenhaus in Inni-
chen und in jeweils 2 Oberschul-

klassen in Bozen und Meran.
Zu Expertinnen werden

Mit der ,,Diplompatientin® — das
ist ,mamazones” Flaggschiff — er-
halten gesunde und erkrankte
Frauen eine geballte Ladung an
Brustkrebs-Wissen in kompakrer
und verstindlicher Form. Nam-
hafte Referenten aus dem In- und
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Fraugn und Farschung gepen Brustkeebs oV,

Ausland treffen sich anlisslich der
jahrlichen Brustkrebs-Akademie
»Diplompatientin an der EU-
RAC in Bozen und referieren in ei-
ner patientinnengerechten Spra-
che iiber neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse und Behandlungs-
méglichkeiten sowie tiber die ak-
tuellsten Entwicklungen und Er-
gebnisse in Diagnostik und Thera-
pie des Mammakarzinoms.

Ziel der Wissensoffensive ist es,
die Frau von einer behandelten Pa-
tientin zur handelnden Patientin
zu machen und ihr so weit wie
moglich die Angst vor der bei
Frauen hiufigsten Krebsart zu
nehmen. Heuer steht bereits die
13. Ausgabe der ,Diplompatien-
tin“ auf dem Programm.

sBLEIBEN SIE FIT¢ IST DAS MOTTO DIESER BROSCHURE
UND SOLL DAZU MOTIVEREN,
BEWEGUNG IN IMREN ALLTAG JU BRINGEN

an der EURAC in Bozen fand im Jahr 2008 statt. (von links):
Dr. Herbert Heidegger, Erika Laner, Ursula Goldmann-Posch, Martina
Ladurner, Dr. Uwe Fischer, Dr. Sonia Prader und Dr. Arthur Scherer.
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3 Aktionen von ,,mamazone“: (von
links) Postkartenaktion 2013, Brust-
krebs-Vorsorge durch mehr Bewegung
2011 (mit den Siidtiroler Frauen-Fit-
ness-Clubs) und die Patientinnenmapy
2014 und 2018, unterstiitzt vom Lion:
Club Meran Maiense und Raiffeisen.

INFO
13. Brustkrebs- ' \

emie
DIPLOMPATIENTIN®

MarmasoRne

Frauen und Forschung gegen Brusckrebs to
onne ¢ ricerca contro il tumore al seno onv

\_/
am Samstag, 24. Oktober, 9-14 Uhr
in der EURAC, Europiische Akademie Bozen, Drususallee 1

Anmeldung notwendig! Kein Eintritt ohne vorherige Anmeldung!
Anmeldung bis spitestens 18. Oktober 2020.
Tel. 335/6506353 * info@mamazone.it * www.mamazone.it

Fiir social distancing ist gesorgt. Covid-19-bedingte Programm-
dnderungen vorbehalten. Die Teilnahme ist kostenlos.

Spenden fiir mamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrebs:
Stidriroler Sparkasse AG - IBAN IT98 S060 4558 7900 0000 0777 000
Raiffeisenkasse - IBAN IT 15 E 08080 58360 000300225355




