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Tumore al seno metastatico: informazione e consapevolezza al centro della 19ª conferenza
“Paziente diplomata”

Ricerca, terapie innovative e qualità della vita: all’Eurac di Bolzano si è svolta sabato 17 ottobre la
19ª edizione della conferenza “Paziente diplomata”, dedicata quest’anno al tema del tumore al
seno metastatico. Un appuntamento pensato per offrire alle donne strumenti di conoscenza e
consapevolezza, affinché possano partecipare in modo attivo e informato al proprio percorso di
cura.

Trasformare l’informazione medica in uno strumento concreto per affrontare la malattia: è questo
l’obiettivo che da anni anima “Paziente diplomata”, l’iniziativa dedicata alle donne che convivono
con il tumore al seno. Anche l’edizione di quest’anno ha puntato su un linguaggio accessibile,
capace di avvicinare i progressi della ricerca e le terapie più recenti anche a chi non possiede
competenze specialistiche.

Il tema del tumore al seno metastatico è stato affrontato attraverso diversi punti di vista, dalla
diagnosi alle possibilità terapeutiche, fino agli aspetti che incidono sulla quotidianità e sul
benessere delle pazienti. A intervenire sono stati Romano Polato, con un approfondimento sul
ruolo della chirurgia nella paziente metastatica, e Christian Marth, che ha illustrato diagnosi,
terapia e prognosi delle metastasi.

Christine Brunner ha dedicato il proprio contributo alla salute delle ossa, affrontando temi come
l’osteoporosi, la necrosi mandibolare e le metastasi. Uno sguardo attento alla dimensione
personale della malattia è arrivato dall’intervento di Elisabetta Razzaboni, incentrato sul vissuto
della sessualità durante il percorso di cura del tumore al seno. Bernd Raffeiner ha invece
approfondito il rapporto tra fibromialgia e carcinoma della mammella, mentre Sonia Prader ha
ripercorso vent’anni di attività del CS Bressanone-Merano, guardando al passato, al presente e alle
prospettive future.

La partecipazione, sia in presenza sia online, ha confermato l’interesse per un’occasione di
confronto che mette al centro le esigenze delle donne e il valore di una conoscenza comprensibile
e affidabile. Il pubblico ha apprezzato gli interventi e si è congratulato con le organizzatrici, che
vedono nei riscontri ricevuti uno stimolo per proseguire il lavoro e preparare la prossima edizione.

La conferenza “Paziente diplomata” tornerà nell’ottobre 2027 all’Eurac di Bolzano. Sarà un
appuntamento particolarmente significativo anche perché coinciderà con i vent’anni di attività di
mamazone in Alto Adige. Un traguardo che sottolinea l’importanza della continuità
nell’informazione, nel sostegno e nella promozione di una partecipazione sempre più consapevole
delle pazienti alle decisioni che riguardano la propria salute.  
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